
Horaires et cours de la semaine 
CHABBAT

ROCH HACHANA Allumage dès 18h38 (11.09.2026)
Du 11 au 13.09.2026 Entrée  : 19h37   Sortie : 20h39

12 septembre 2026 – 1er Tichri 5787

DUMASBETH YAACOVSYNAGOGUES

6h00
19h37
19h15
20h30

7h00
19h37
19h15

Selihot et Atarat nédarim (hommes)
Début de la fête
Min’ha suivi de Maariv 
Suivi du séder communautaire avec le Rav Hayoun (sur inscription)

Vendredi 11 septembre
Veille de Roch Hachana

Séder 1

8h00

18h15
20h00
20h30

*9h00

18h15
19h45

Cha'harit 
*en présence de Rav J. Toledano et Rav Y. Hayoun
Min’ha suivi de Séouda Chlichit et du cours (Chkia: 19h49)
Maariv  
Suivi du séder communautaire avec le Rav Benadmon (sur inscription)

Samedi 12 septembre
1er jour 
de Roch Hachana

Séder 2

8h00
19h15
20h37

9h00
19h15
20h37

Cha’hrit et sonnerie du Chofar
Minh’a suivi de Tachlich
Fin de la fête suivie de Maariv

Dimanche 13 septembre
2ème jour 
de Roch Hachana

5h41
7h00

20h26

5h41
7h00

20h26

Début du jeûne
Cha’harit
Fin du jeûne

Lundi 14 septembre
Jeûne de Guedalia

7h00
19h00
8h00

7h00 (lundi /jeudi)

8h00

Cha'harit
Min’ha suivi de Maariv du dimanche au jeudi
Cha’harit, Dimanche et jours fériés 

Semaine

HORAIRES DES PRIERES

COURS DE LA SEMAINE
S

Dimanche, 9h00 à 10h00
Syn. Maison Juive Dumas
Commence ta semaine 
ParAcha
Etude hebdomadaire de la 
Paracha de la semaine.

Mardi à 20h00 
Syn. Hekhal Haness
Thème: « Le livre de Josué »

Min’ha suivi de séouda chlichit et du cours 

Par Rav Mikhaël Benadmon
18h15 : Syn. Maison Juive Dumas
« LE CHOFAR: ENTRE CULPABILITÉ ET 
ESPOIR »

Par Rav Yonathan Hayoun
18h15 : Syn. Beth Yaacov
«DE LA SORTIE D'ÉGYPTE AU JOUR 
DU JUGEMENT : LA FORCE 
D'IMAGINER »

Ce Chabbat

Par Rav Mikhaël Benadmon

Cours hebdomadaires

Dimanche matin: 
Maison Juive Dumas

Samedi soir :
Maison Juive Dumas

Samedi matin :
Minyan marocain et Hekhal Haness

Vendredi soir :
Beth Yaacov

PRESENCES DU GRAND RABBIN LORS DE ROCH HACHANA



Commentaire

5787, en quête d’humilité…

Le Talmud rappelle que la Création du monde eut lieu à Roch-Hachana, forçant
l’introspection profonde et le jugement de chacune et chacun, ainsi que de l’humanité tout
entière.
Les Sages racontent qu’avant les fêtes de Roch-Hachana, Rabbi Israël ben Eliezer,
surnommé le Baal-Chem-Tov, demanda à son élève, le Rav Wolff, de bien vouloir se
préparer à sonner du Choffar. Le Rav Wolff, très honoré, prépara des petits papiers en y
écrivant les intentions propres aux sonneries, afin « d'orienter son esprit » … Entrant dans la
fête, le moment solennel arriva. Le Rav Wolff chercha ses petits papiers dans ses poches...
mais ne les trouva pas ! …Imaginez un instant ce rabbin qui s’apprête à sonner et qui se
retrouve brusquement totalement désemparé... Il y a dans ce moment crucial quelque
chose d'unique. Les Sages rappellent que D.ieu espère notre sincérité. Notre dénuement le
plus total face à Lui... Avec le cœur brisé et contrit, le chemin devient plus précieux. Dans
cette fragilité, dans cette humilité, nous trouvons une porte d’entrée vers la nouvelle année.
Parfois, c’est dans l’imperfection que se cache la plus grande vérité.
Aujourd’hui, nous entrons dans une nouvelle année un peu dispersés, un peu comme des
notes perdues, mais c’est peut-être là qu’on trouve l’essentiel. C’est la sincérité qui prévaut.
Roch-Hachana qui marque ainsi l’anniversaire de la naissance de l’humanité, est un jour
particulier de ressourcement et porte en lui un pouvoir immense de régénération. Le
Psaume 81 souligne : « Sonnez le Chofar à la nouvelle lune… ». En effet, Roch-Hachana est
un ‘Hodech, un renouvellement profond, où l’être humain dépouillé du superflu, peut enfin
remonter à son origine, à sa mémoire, et retrouver un sens à sa vie.
Prions pour que les épreuves que nous traversons soient rapidement derrière nous et que la
nouvelle année soit douce, heureuse et sucrée comme le miel pour tout le monde, et
augure le meilleur pour Israël.

CHANA TOVA OUMETOUKA !

REA


