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Précis des fétes de Tichri

<> —
MESSAGE DU GRAND RABBIN

Chers membres de notre communauté,

Les fétes de Tichri évoquent en nous différents sentiments, certaines fois
contradictoires : Roch Hachana et Kippour sont sous le signe de la crainte
et du tremblement. Soukkot sous le signe de l'allégresse. Les uns interpellent
I'homme dans l'individualité, les autres le sortent de sa solitude et privilégient la
réunion familiale. La crainte et |a joie, I'étre-pour-soi et 'étre-ensemble se cotoient
dans une harmonie festive tout au long de ce mois, et préfigurent

les événements a vivre tout au long de cette année.

Le secret de ce mois est dans sa capacité a nous préparer aux aléas de |'existence
et nous rappeler que celle-ci, ombre et lumiére, n‘est jamais cristallisée mais dyna-
mique et porteuse d'un message d'espoir et de vie.

Rav Dr Mikhaél Nous accueillons cette année le Rav Yonathan Hayoun dans |'équipe
Benadmon du rabbinat. Nous lui souhaitons ainsi qu‘a sa famille la bienvenue a Genéve.
Grand Rabbin

Tizkou léchanim rabbot néimot vétovot !

Nous vous souhaitons ainsi qu‘a votre famille, une bonne et heureuse année

MESSAGE DU SECRETAIRE GENERAL

5787 : L'année ou chacun fait la différence

Al'approche de la nouvelle année 5787, les fétes de Tichri nous offrent une occa-
sion précieuse de nous arréter, de prendre du recul et de nous interroger sur notre
place - en tant qu'individus, mais aussi en tant que membres d'une communauté
vivante et solidaire.

Ces n'xnom' (Yamim Noraim) ne sont pas seulement un temps de priére et d'in-
trospection personnelle ; ils nous rappellent aussi que la force d'une communauté
repose sur l'engagement de chacun. Par une présence, un geste, une attention ou
une parole, chacun peut contribuer a faire vivre et grandir ce qui nous unit.

- \ La communauté est faite de visages, d'histoires et de parcours différents, mais elle
.. prend tout son sens lorsque nous choisissons de nous y investir, a notre maniére.
Domlnlque El Bez En franchissant les portes de la synagogue, en participant aux offices, en célébrant
Secrétaire Général un Seder, en partageant un moment sous la soukka ou autour d'un kidouch, nous
faisons bien plus que perpétuer des traditions : nous tissons des liens et construi-

sons l'avenir.

En cette période si particuliére, nous vous invitons a prendre pleinement part a
cette dynamique collective, a venir a la rencontre des autres, et a faire de ces fétes
un moment de présence et d'engagement.

Que cette nouvelle année soit pour chacun une occasion de grandir, de donner,
de se rapprocher et de renforcer ce qui fait notre richesse commune.

Que 5787 soit une année de sens, de partage et de bénédictions pour vous et
vos proches.

Chana Tova !
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RECAPITULATIF DES FETES DE TICHRI
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Cours et chants N
Aux portes de Tichri B45pL3
Selihot et cérémonie .
au cimetiére i
Women Night p.7
Seder de Rosh Hashana p.8-p.9
Sédarim a emporter p. 10
Tashlikh p.18
Jetine de Guedalia p. 11
Dracha de Chabbat Chouva p. 1
Yom Kippour p.12
Tsedaka p.13
Féte de Soukkot =
et Simhat Torah B4 apis
Coin des enfants p.16
Tous en cuisine p.17
Fétes, jeunes et horaires )
des offices religieux PRIE RIS
Sédarim sur place p. 20

ET EN PLUS
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TOUT AU LONG
DE TICHRI

DIMANCHE 16 ACUT 2026
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026
SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
AU LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026

TOUT AU LONG
DE TICHRI

DU VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026
AU DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

TOUT AU LONG
DE TICHRI

TOUT AU LONG
DE TICHRI

TOUT AU LONG
DE TICHRI

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026
SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026

Vous trouverez dans ce livret pour vous préparer aux fétes de Tichri,
des QR codes d’explications sur les différentes étapes des fétes.

Trés bonnes fétes a vous et a vos familles.
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« AUX PORTES DE TICHRI :

ETUDES, TECHOUVA ET CHANTS»

Selihot
O

Roch Hachana

O

Yom Kippour

O

Préparez-vous
a Simhat Torah

O

o
Chants ashkénazes

Playlist Selihot

« Avinou Malkénou »
Shira Choir ft. Shulem Lemmer

« Tamid Ohev Oti »
Yair Elitzur

Chants sépharades

Ben Adam ma |éha nirdam

« Oked Ve’hané'ekad »
Harel Tal et torah HaChaim

« El Nora Alila »
Eyal Bitton
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POUR MIEUX COMPRENDRE...

Commentaire psaume 27

== Les Selihot

Les selihot, pourquoi?

El melekh Yoshev
@ Roch Hachana Les 13 attributs

de miséricorde

O Tashlikh Le sens du Tashlikh

Réflexion sur la Téchouva :
les trois prises de

@ LCS 10 jOUI'S conscience de ’homme
de Téchouva

La Téchouva comme

guérison et libération
Pourquoi se faire du mal?

A Demander pardon?

@ Yom K1pp0ul' Pourquoi?

Le petit guide du
grand changement

S kk Introduction a Soukkot
oukkot par le Rabbin Eric Ackermann




Lusage sépharade, 40 jours avant Yom Kippour

OH HVW GH VH OHYHU ¢ O'DXEH D6Q GH SURF«GHU

¢ XQH LQWURVSHFWLRQ GH QRV DFWHV HW QRV SHQV«HV &HV PR
ments solennels et joyeux a la fois se vivent en famille

et réunissent les parents et les enfants autour de mé -

ORGLHV HW SUL2UHV DFFRPSDJQ«HV G"XQ WK« ¢ OD PHQWKH HW
GHV FU-SHV SU«SDU«HV SDU OHVQ@bBtRHY GH 'XPDV

O°XVDJH DVKN«QD]J]H LO HVW GH FRPRHQFHU OHV V«OLKRW 'L
PDQFKH VHSWHPEUH m FDU OD MRLH HW OH SODLVLU GX &KDE
EDW HW GH O"«WXGH TXL O'DFFRPSDJQH SU«SDUHQW QRV F XUV
¢ OD SUL2UH } OHNHW \RFK«U

,QVFULYH] YRV FKHUV GLVSDUXV $4Q TXH OH.
ORUV GH OD F«U«PRQLH GHV FLPHWL2UHV QRX
IRUPXODLUH FL GHVVRXV DYDQW OH YHQGUHGL






Tamar

Liées au mot DN : « terminer ».
Prenez une datte et dites :

YU M2 X732 0Yipn 190 ED-X 1 NAKR 73

Barou’h ata Ado-nai Elo-hénou mélé’h haolam boré peri haets
Béni sois-Tu, Et-ernel notre D.ieu, Roi de I'univers, qui crée le
fruit de l'arbre.

Apres avoir mangé, récitez :

MY ATDIAXR "TY-K) WD-X 71 Panbn 1Y
NNV "Wpan Y KR iR

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé
avoténou, chéyitamou oivénou vessonénou vekhol
mevakché ra’aténou

Puisse étre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu de
nos péres, qu'il y ait une fin a nos ennemis, ceux qui
nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Karti

Lié au mot NI : « couper », « abattre » (un arbre).
Prenez un peu de poireau et dites :

MDY APNIAX 72-K1 00X 1050 i 0
NNV Wpan S WK warix

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avo-
ténou, chéyikhretou oivénou vessonénou vekhol mevakché
ra‘aténou. Puisse étre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu
de nos péres, que soient abattus nos ennemis, ceux qui nous

haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Roubia

Liées au mot 21 « nombreux »
Prenez quelques haricots et dites :

TITXD 1B X713 0% 190 Eb-X N nx PN

Barou’h ata Ado-nai Elo-hénou mélé’h haolam boré peri haadamah
Béni sois-Tu, Et-ernel notre D.ieu, Roi de I'univers, qui crée le fruit

de la terre

Apres avoir mangé, récitez :

@YY APDIAX TO-R) H-X 1 ahn i
1225m 1]

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé
avoténou, chéyirbou zakhouyoténou outelabevénou

Puisse étre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu de
nos péres, que nos mérites se multiplient et que Tu nous
prennes a cceur.

Sélek

Liées au mot P'DD : « partir », « disparaitre »
Prenez un peu de blette et dites :

WHRDTY ArNiax n>-X1rTH-X 1050 i
1N Wpan 521 Rty warix

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou,
chéyistalkou oivénou vessonénou vekhol mevakché ra’aténou
Puisse étre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu de nos péres,
que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haissent et tous

ceux qui nous veulent du mal.



K'ra

Lié au mot PP : « déchirer » et aussi XIp : « annoncer »,
« énoncer »
Prenez un peu de courge et dites :

ViN PIpRY arniax nb-x1arnh-x n nhn 1iv
WP 9% R 0T m

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé
avoténou, chétikra’ ro’a gzar dinénou, veyikarou lefanekha
zakhiyoténou.

Puisse &tre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu de nos
péres, que le mal de notre verdict soit déchiré, et que nos

mérites soient énoncés devant Toi.

Trempez de la pomme dans du miel :
UTNAY APRIAX 79-X) 07X 71 70050 1Y)
WITI mpanm n2iv MY by
Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoté-

nou, chéte’hadech alénou chana tova oumetouka kadevach

Puisse étre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu de nos
péres, que Tu renouvelles pour nous une année bonne et
douce comme le miel.

Rimon

Prenez un peu de grenade et dites :

DRDD AW APDIAR 1R O-X N PIen 1iv) v
1in12 nivn

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoté-

nou, chénihyé meléim mitsvot karimone

Puisse étre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu de nos
péres, que nous soyons remplis de mitsvot comme
la grenade.

Prenez un peu de chair et dites :

WRAD Y ADiaR vo-XED-X 1 00 1
2317 X2

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoté-

nou, chénihyé leroch velo lezanav

Puisse étre Ta volonté, Et-ernel notre D.ieu et D.ieu de nos
péres, que nous soyons a la téte et non a la queue.









Pourquoi dit-on qu’il faut diriger notre cceur
vers notre Pere dans le ciel alors que D.ieu est
partout ? Et croire que D.ieu se trouve quelque
part ou partout, ne constitue-t-il pas en soi,
déja, une hérésie ?

Lexpression ‘Avinou chebachamayim’ - notre pére
qui est aux cieux - qui sonne tout de suite diffé-
remment en francais - ne vient pas nous rensei-
gner sur l'adresse postale du bon D.ieu. Comme
le disait Maimonide, tout propos concernant D.ieu
n’a nullement a étre compris au sens littéral.
Ce sont la des métaphores qui viennent exprimer
uneidée dansunlangage mieux cerné parl’homme.

Le ciel désigne pour l'esprit humain 1'idée et le
sentiment d’immensité, d’impalpable, de non-lo-
calisation etc., et cela permet a I'homme de
se représenter d’'une maniére infinitésimale le
concept de divinité. D’un autre co6té, cela éveille
en lui le sentiment de dépassement, de petitesse,
d’humilité. C’est donc une fagon de conditionner
I’homme a ressentir au travers des mots pro-
noncés une expérience religieuse face au divin.

De plus, et dans une autre optique, pourquoi
faudrait-il se tourner vers le ciel, ou encore vers
quelconque objet pour se représenter la divinité ?

A cette question il est intéressant de lire les pro-
pos de Rabbi Yehouda Halévy dans son Kouzari.
11 explique que cette fagon de faire, qui est né-
cessaire dans le monde du culte, est celle qui
geére le rapport au Temple et plus proche de
nous, a l’arche sainte (‘aron hakodesh’) ou sont
déposés les Sifré Torah. Lorientation physique

face a un quelconque objet - objet agréé aux
yeux de D.ieu - est la condition sine qua none
d’une intention minimale en matiére de priere.

Nous avons donc besoin d’expressions comme
‘Avinou Chebachamayim’ - notre peére qui est
au ciel, pour se représenter d’'une maniére infi-
nitésimale ce que représente la transcendance.
Concernant la présence de D.ieu dans un lieu
donné, n’oublions pas que la tradition parle de la
présence divine dans certains endroits, qui n’est
certes pas assimilée avec 1’Etre divin. Pour les ini-
tiés, c’est la toute la différence entre la concep-
tion panthéiste et la conception panenthéiste.

Le point central de cette phrase est de mener
I'homme a transformer sa compréhension géo-
graphique de la divinité en compréhension exis-
tentielle; c’est a dire que ce n’est pas important
de savoir ou est D.ieu - et peut-étre méme s’il est
matériel ou non - puisque ceci ne nous aide pas
a s’en rapprocher, cependant c’est important de
comprendre qu’il est possible de l'atteindre au
travers l'expérience religieuse. Deuxiéme point
dans cet adage: cette expérience religieuse fait
rentrer le divin ‘en toute place’ c’est-a-dire dans
toute sorte d’expérience et pas seulement dans
les actions religieuses (en faisant attention a la
dérive de style Sabbatai Tsvi). Introduire la divi-
nité dans tous les domaines de la vie - sans ad-
hérer a la différence entre saint et profane-est
une des grandes nouveautés de la Hassidout.

Au sujet de discussion si D.ieu se trouve partout
ou nulle part (vu qu’il est immatériel) ; le Rabbi
de Kotzk demanda a ses hassidim ‘savez-vous ou
se trouve le Bon D.ieu?’ et il répondit lui-méme
‘En toute place ou on le laisse entrer !



Mes chers amis, c'est avec une grande
joie que j'ai I'honneur et le mérite de
vous souhaiter a tous une Chana Tova
et une bonne année 5787 !

Face & une année mouvementée, face au défi de I'examen de nos &mes devant Hachem, nos seules
armes sont la techouva, la téfila et la tsedaka, qui atténuent la rigueur et ouvrent la porte a la miséri-
corde divine.

Les Sages nous enseignent que plusieurs catégories de personnes sont considérées, de maniére
fictive, comme mortes. Parmi elles, celui qui na pas la capacité de donner — du fait de sa pauvreté
ou de son avarice.

Clest justement gréace a la tsedaka que nous trouvons un moyen d'étre en vie ! : Elle est un vecteur
de plénitude intérieure. Car le fait de pouvoir donner a autrui un objet qui nous appartient nous

fait passer du statut de « mort », renfermé sur soi-méme, a celui d'un étre vivant, de compassion et
d'indulgence — et ce sont justement ces attributs, ces qualités, dont nous avons le plus besoin face a
Hachem, le jour de Roch Hachana.

Chana Tova Oumétouka — que cette nouvelle année soit douce, lumineuse et pleine de sens pour
chacun d'entre nous .

En cette période de fétes de Tichri, moment privilégié de rassemblement, nous nous réjouissons de nous re-
trouver autour d'une table bien garnie, et de partager des instants précieux avec nos familles et nos proches.

Ces moments de joie sont aussi l'occasion de penser a celles et ceux de notre communauté qui traversent des
périodes difficiles, a la suite d'une perte d’emploi, d'une maladie, de conflits familiaux ou encore de soucis
financiers.

En tant que membres d'une méme communauté, nous avons a coeur de ne pas oublier ces personnes et ces
familles.C'est dés aujourd’hui que nous devons leur apporter notre soutien, afin qu'ils puissent eux aussi,
passer des fétes en sérénité et avec dignité. Chaque don est un geste concret de fraternité et d'entraide,
fideéle aux valeurs de Tsédaka et de responsabilités mutuelles qui nous unissent. N'attendons pas pour agir:
ensemble, faisons en sorte que chacun puisse célébrer les fétes de Tichri dans la joie.

D’avance, nous vous remercions chaleureusement pour votre soutien, et vous souhaitons, ainsi qu'a vos
proches, une année aussi douce que le miel.

Chana Tova Oumétouka. Prendre soin des autres, c'est prendre soin de notre communauté.
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