
 

 
 

Le Jour où elles sont devenues grandes :  
Les Bnot Mitsva au cœur de la communauté 

La synagogue de Dumas se transforme en ce vendredi 12 juin, des ballons et des fleurs ornent notre belle 
synagogue  

Ce n’est pas la décoration habituelle du Chabbat mais un mélange d’excitation joyeuse, de complicité et 
d’une profonde émotion.  

Aujourd’hui, la communauté est réunie pour célébrer non pas une, mais plusieurs jeunes filles qui, 
ensemble, franchissent le seuil de la maturité religieuse.  

Une préparation partagée, un lien indéfectible 

Pendant des mois, ces jeunes filles ont étudié côte à côte. Elles ont partagé les éclats de rire, le stress des 
répétitions, l’apprentissage des textes et les discussions profondes sur le sens des mitsvot et de la 
responsabilité.  

C’est grâce à Margalith Chocron et Sterna Moyal qu’elles ont pu réaliser cette cérémonie afin d’en faire 
un moment unique.  

Ce parcours collectif a créé entre elles un lien unique. Elles ne montent pas sur l'estrade en tant 
qu'individus isolés, mais en tant que maillons d'une même chaîne, portées par l’énergie de leur groupe. 

Le moment de vérité 

Le silence se fait enfin lorsque les jeunes filles s’avancent, vêtues de blanc, rayonnantes de fierté et de 
timidité mêlées. Leurs regards croisent ceux, embués de larmes, de leurs parents, de leurs grands-parents, 
mais aussi de toute la communauté qui les a vues grandir. 

Tour à tour ou d'une seule voix, elles prennent la parole. L'une commente avec maturité la paracha de la 
semaine, l'autre partage sa vision de la transmission et de la justice sociale.  

Leurs voix, d'abord un peu tremblantes, s'affermissent, portant haut les valeurs ancestrales qu’elles 
s'engagent désormais à faire vivre au présent. 

« Recevoir la Torah ensemble, c'est comprendre que notre identité ne se vit pas seule, mais au cœur d'un 
peuple. » 
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La joie de la transmission 

Le point culminant de la cérémonie arrive lorsque le rabbin et les dirigeants de la communauté leur 
adressent leurs bénédictions. Les chants traditionnels éclatent, repris en chœur par l’assemblée. C'est le 
moment du Mazal Tov !  

En se tenant la main face à la communauté qui les applaudit, ces jeunes filles ne célèbrent pas seulement 
leur propre passage à l'âge adulte. Elles rappellent à chacun d'entre nous la vitalité de nos traditions, la 
beauté du partage et la certitude que l'avenir de la communauté est entre de très bonnes mains. 

La cérémonie se termine par la Hatikva pour faire vibrer nos cœurs à l’unisson pour Israel  

 
 
 
 
 


