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NOTE SPÉCIALE CACHEROUTE  
produits autorisés et produit interdit  

Note concernant les légumes surgelés 
 

Nous vous annoncons l'élargissement de la liste des légumes surgelés pouvant être achetés et consommés sans 

certification casher. 

Avec un effet immédiat, des légumes congelés naturels peuvent être achetés et consommés sans certification casher, à 

condition qu'ils ne contiennent aucun ingrédient, arôme, épice, sauce, huile, graisse ou autre additif supplémentaire. 

Les exceptions suivantes s'appliquent :  

Les légumes surgelés suivants nécessitent une certification casher fiable en raison d'une possible exposition à des 

insectes : 

• Abondage à carde • Brocoli • Blattkohl (Feuilles de chou vert) • Asperges • Chou- fleur • Choux de Bruxelles • Cœurs 
d'artichaut • Coriandre • Dill • Épinards • Federkohl (chou kale) • Autres herbes feuillues • Légumes- feuilles mixtes 

• Persil • Maïs en épi 

 

Produits cultivés en Israël  

Les légumes surgelés cultivés en Israël nécessitent une certification casher fiable en raison des réglementations 

religieuses particulières applicables aux produits agricoles de la Terre d'Israël. 

Produits légumiques transformés  

Les produits suivants nécessitent une certification casher fiable : 

• Légumes assaisonnés • Légumes marinés • Légumes panés • Légumes avec sauces • Légumes avec des huiles ou des 

graisses • Légumes avec des composants laitifs • Produits végétaux entièrement cuits • Gratins de légumes • Repas 

préparés à base de légumes • Tous les produits végétaux surgelés contenant d'autres ingrédients en plus des légumes 

 

Liste des ingrédients  

Ce règlement ne s'applique qu'aux produits dont la liste d'ingrédients confirme qu'ils ne contiennent que des légumes. 

Si vous avez des doutes sur les ingrédients ou la production, veuillez contacter le rabbinat. 

Cette décision élargit considérablement la gamme de légumes surgelés disponibles pour notre communauté et facilite 

l'achat quotidien de produits casher. 

 

Nous tenons à souligner que la  liste casher à jour est disponible  

sur l’application SWISS KOSHER  

 


