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LE MOT DU RABBIN

La fete de Pessah’ nécessite de nombreux preparatncs Cependant les préparatifs phy5|ques
aussi |mportants et nécessaires soient- ||s ne constituent pas tous les preparatncs reqws pour
célebrer correctement Pessah’. Une personne doit egalement se preparer émotionnellement
et mentalement. J'aimerais vous livrer un message inspiré par un rabbin israélien contemporain.

L’une des lecons que nous apprenons des préparatifs de Pessah’ est qu’une infime quantite de
‘hametz (levain), une miette, suffit a rendre la nourriture interdite a Pessah’.

Alors vraiment, quel sens donner a ce détall, a ces miettes, et comment cela nous prépare-t-il
a absorber la sainteté singuliere de la nuit du Seder ?!

Le regretté Rabbin Shlomo Karlebach a écrit une idée profonde a ce sujet : le monde est plein
de grandeur divine - chaque fleur, chaque lever de soleil plein de renouveau et chaque coucher
de soleil plein de majesté révelent la beaute et la bonté de Dieu. Famille, amis, tout est si
merveilleux, vous n'avez pas besoin de chercher les forces et la bonte - le monde en est plein !
Le probleme c'est qu'il y a quelque chose de petit, une miette, qui s'interpose entre moi et
toute cette beauté et qui m'empéche d'en profiter ! Parfois, une petite chose ne me donne pas
la liberte de sourire a pleine dents et d'inspirer a pleins poumons toute la bonte qui existe.
Parfois, une miette peut détruire toute une vie. Une miette, si nous nettoyons cette miette,
tout d'un coup nous verrons tout differemment, d’'une lumiere si merveilleuse, et alors nous
réaliserons que toute cette bonteé était |a et que nous ne l'avons pas vue - a cause de la miette.
Nous recherchons cette miette...

La plupart des gens divorcent a cause des miettes, des petits incidents qui se sont accumulés
parce quils n'ont pas éte nettoyes la plupart des relations entre parents et enfants sont
endommagees a cause des miettes, et le travail... et les amis... et tout cela a cause de ces
miettes...

"une petite miette” - un mot stupide, une déclaration déplacee, peut détruire des relations qui
ont duré toute une vie. D'un autre cote, une « petite miette » - un petit acte de don peut
changer la vie d'une personne, a la fois celle qui donne et celle qui regoit.

Lorsque nous bénirons la bénédiction de briler le ‘hamets, outre les bouts de ‘hamets
physiques, nous viserons également les « miettes de ‘hamets » qui sont en nous et qui nous
empeéchent deJouw de toute la beauté et de la bonté divines - « Tout le ‘hamets et tout ce qui
est en ma possession, que jai vu et que je n'ai pas vu, que jai bralé et qui n'a pas éte brile, sera
effacé et sera comme la poussiere de la terre’.
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TON PESSAH 2026 A LA CIG |

Date limite de Vente de ‘Hamets @
Mardi 31 mars a 12h00
Pouvoir pour la vente du 'Hamets - p1 i

Sédarim et repas a emporter
Mardi 24 mars
Limite des commandes mardi 24 mars et retrait le
mercredi 1°" avril- p4
Chabbat Hagadol ‘
Vendredi 27 et samedi 28 mars
Discours de Chabbat Hagadol
Samedi 28 mars
p2
r Siyoum Massékhéth
Mercredi 1¢ avril a 8h00 (Cha’harit a 7h00)
Jeline des premiers-nés (jeline : 5h42 - 20h40)

P
Sedarim de Pessah’
Mercredi 1¢7 avril - ler Seder

Kiddouch des 21h00

Jeudi 2 avril - 2eme Seder

Kiddouch des 21h00

https://bit.ly/4j23U7A

p3

® Sephirat ha’'Omer - Jeudi 2 avril au soir
ler jour du Omer - Vendredi 3 avril

Priere de Birkat ha-ilanot ’

Dimanche 5 avril

pb

Fin d'interdiction de consommer du ’Hamets.
Jeudi 9 avril 3 21h02

Le ‘Hamets vendu pourra étre consomme des

22h02.

Guide des prescriptions de Pessah’, commentaires, trucs et astuces, recette et coin des enfants,

Liste suisse des Produits Cacher Lé Pessah’ Sous la supervision du Rav Mikhael Benadmon

p7a29


https://bit.ly/4j23U7A

w DELEGATION DE POUVOIR
Cl POUR LA VENTE DU 'HAMETS 5786 - 2026

COMMUNAUTE
ISRAELITE DE GENEVE

Formulaire a remplir online avec le QR code ou
au stylo et a retourner a la CIG par e-mail : culte(@comisra.ch,
ou par courrier a ’Avenue Dumas 21, 1206 Geneve

ou il doit parvenir
IMPERATIVEMENT ET AU PLUS TARD : LE MARDI 31 MARS A 12HO0O,

sous peine de nullite

Ce pouvoir peut étre remis sans aucun inconvénient plusieursjours avant la prise d'effet de la vente. Il est donc

inutile d'attendre le dernier moment.

Je soussigné/e :

Demeurant :

donne par la présente, mandat a Monsieur le Grand Rabbin Dr. Mikhael Benadmon, de

e vendre en mon nom et de maniére a exclure pour moi tout droit de propriété sur cette matiere, tout le 'hamets
(levain) qui se trouve - sous toutes ses formes - dans mon appartement et/ou dans ma cave et/ou dans ma

chambre faisant partie d'un immeuble sis a (adresse) :

ainsi que dans tous les autres locaux situés a une adresse différente (box, voiture, bureau, résidence secondaire,

etc.)

® et en méme temps de louer a la personne qui se rendra acquéreur du "hamets les lieux ou se trouve entreposé

le 'hamets de n'importe quelle substance.

Ci-dessous, liste des différentes sortes de produits concernés par cette vente :

celui-ci étant entreposé dans les lieux suivants :

Je donne a Monsieur le Grand Rabbin Dr. Mikhaél Benadmon tout pouvoir d'agir pour moi au mieux comme

]

RABBINAT

il Iejugera a propos.

Fait a Geneve, le :

Signature :

Communaute Israelite de Geneve
Avenue Dumas 21 - 1206 Geneve - T +41 22 317 89 00

1 culte@comisra.ch - www. comisra.ch
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DRACHOT DE
CHABBAT HAGADOL

PAR LE RAV MIKHAEL BENADMON

SAMEDI 28 MARS 2026

SYNAGOGUE BETH YAACOV
Place de la Synagogue, 1205 Geneve
9h30: Office de Cha’hrit

11h15: Cours

A LA SYNAGOGUE AVENUE DUMAS
Maison Juive Dumas - Av. Dumas 21, 1206 Geneve

17h15: Cours

Suivi de 'office de Min’ha, Séouda chlichit et Arvit,

A LA SYNAGOGUE HEKHAL HANESS
Route de Malagnou 54 ter, 1208 Geneve
18h15: Office de Min’ha suivi de Séouda chlichit

18h45 : Cours
19h44 : Fin de Chabbat
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SEDARIM DE PESSAH’ 5786

SEDARIM DE PESSAH’ 5786
MAISON JUIVE DUMAS

Avenue Dumas 21 - 1206 Geneve ADULTE : CHF 69.-

AVS / JEUNE & ETUDIANT : CHF 49.-

1ER SEDER: MERCREDI 1ER AVRIL 2026, ENFANT (3-12 ANS) : CHF 39.-
A 21h00 (Min’ha : 19h30)

ADULTE : CHF 85.-

Animé Par Ie RaV Mikhael Benadmon AVS / JEUNE & ETUDIANT : CHF 65.-

ENFANT (3-12 ANS) : CHF 45.-
2EME SEDER : JEUDI 2 AVRIL 2026,

A 21h00 (Mir’ha : 19h30)
Animé par M. Samuel Nezrit

CHF 100.- / PERSONNE

SANS FRAIS*
JUSQU’AU 24 MARS 2026
RESERVATIONS OBLIGATOIRES

AVANT LE 24 MARS 2026

AU-DELA DU 25 MARS 2026
LE MONTANT TOTAL DE LA
SEDER 1 ET SEDER 2 RESERVATION SERA FACTURE

INSCRIPTION EN LIGNE:
https://bit.ly/4j23U7A

*avec assurance Infomaniak

Des raisons financiéres ne doivent pas empécher de participer au Seder de
Pessah’. S’adresser au Service Social : Mme Morali 022 317 89 24 (discretion
assurée).

Pour subventionner un repas en faveur de personnes nécessiteuses ou effectuer

un paiement, merci de faire votre don a la CIG

Mention : Don Seder Pessah’, CCP n®12-5233-7 ; @
IBAN CH 73 0900 0000 1200 52337

BIC POFICHBEXXX CULTE

Communauté Israelite de Geneve
Avenue Dumas 21 - 1206 Geneve - T +41 22 317 89 00

3 culte@comisra.ch - www. comisra.ch
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PESSAH’' A EMPORTER 5786

PESSAH’ 5786-2026
SEDARIM A EMPORTER

MENU 15® SEDER
MERCREDI 1¥* AVRIL 2026

e Confit de salmonide aux agrumes,

Menu Seder : 55.-- CHF / personne

ecrase d’avocat fagon Tijuana

o Tajine des Prairies d’Orient, Plateau de Seder (5 personnes) : 39.—CHF
ondée de coriandre, (Le plateau doit étre réservé avec le menu)
Jus de raisin / 1 litre : 8.—CHF
Vin: 45.—CHF

Matsot / 1kg : 9.—CHF

pommes de terre roties au romarin,
duo de carottes au miel de chez nous
e Douceur d’amandes, Lady et framboise,

gel de fruits rouges

Teléphone : 022 317 89 10/19

MENU ZEME SEDER E-mail : restaurant@comisra.ch
JEUDI 2 AVRIL 2026

e Dorade royale et sa nage aux herbes,

e Deésosse de volaille au pruneaux, patate Entre 12h00 et 16h00

douce et cucurbitacées roties,
e Fraicheur d’ananas confit,

mousseline de fruits exotiques

Avenue Dumas, 21-1206 Geneve RESTAURANT
T. +4122 317 8910 - restaurant@comisra.ch - www.comisra.ch  LE JARDIN

4
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SIOUM MASSEKHET

Do0N O1PO
SIYOUM MASSEKHET

MERCREDI 1" AVRIL 2026

A LA SYNAGOGUE AVENUE DUMAS,
Maison Juive Dumas — Av. Dumas 21, 1206 Geneve

7h00 : Cha’harit
Suivi d’un Siyoum Massekhet
par Rav Dr. Mikhael BENADMON,

NB : Les premiers-nés peuvent s’acquitter du jeline en prenant part a une

Séoudat Mitzva, tel que Siyoum Massekhet

JEUNE DES PREMIERS-NES
LE MERCREDI 1" AVRIL 2026 DE 5H42 A 20H40


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfwPf9-pzhAhXG1qQKHf43C_sQjRx6BAgBEAU&url=https://www.europe-israel.org/2015/05/democratiser-letude-de-la-torah/&psig=AOvVaw3gEjTubDOVXwtTg5O8eXOP&ust=1553591900397002
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BIRKAT HA-ILANOT

BIRKAT HA-ILANOT

DIMANCHE 5 AVRIL 2026 A10HO0O

La Communaute Israélite de Geneve et
le Rav Mikhael BENADMON,

vous invitent a faire la priere de Birkat Ha-llanot

Chez Mme Sylvia SMOUHA
Chemin de Conches 13,1231 Conches



I
INTRODUCTION

LE HAMETS
Qu'est-ce que le Hamets ?

On range sous cette appellation tout produit compose d’une des 5 especes de céréales suivantes : ble, orge,
avoine, épeautre, seigle qui, sous I'action de ferments, de la chaleur ou de ’humiditeé subissent le processus de

la FERMENTATION. Tout aliment contenant un tant soit peu de Hamets est lui-méme interdit.
LU’interdiction du Hamets

La Torah interdit a Pessah’:

+ de CONSOMMER du Hamets, méme en infime quantite,

+ de VOIR du Hamets nous appartenant ou ’EN POSSEDER,
« de TIRER PROFIT du Hamets.

Consequences de l'interdiction du Hamets

+ L’interdiction de consommer du Hamets pendant Pessah’ entraine la nécessité d’utiliser pour Pessah’ une
VAISSELLE SPECIALE ou de procéder a la CACHERISATION DES USTENSILES « cachérisables ».
+ Linterdiction de posséder et de voir du Hamets pendant Pessah’ entraine I'obligation de le faire disparaitre

avant la féete.

Clest pourquoi :
« recherchez (bedika) le Hamets en votre possession (domicile, bureau, atelier, armoires, tiroirs, vétements,
livres, vehicule...) ;
. détruisez-le (bi'our) ;

+ déclarez-le comme nul (Bitoul) et vendez-le ; ci-annexé un formulaire de vente a remplir.

Sil’on n’est pas parvenu a épuiser tout le Hamets en sa possession AVANT Pessah’, on peut recourir au procéede
de la vente du Hamets a un non-Juif.

Cette transaction se pratique au moyen d’un contrat de vente, rédigé dans les formes prescrites par le Talmud
qui lui donnent un caractere legal. En genéral, on remet a cet effet pleins pouvoirs au Grand Rabbin qui agit

au nom de tous ceux qui s’adressent a lui (voir formulaire sur www.comisra.ch ou formulaire online).

PROCURATION DE VENTE DU HAMETZ AU RABBINAT,

DERNIER DELAI MARDI 31 MARS 2026 A12H0O
N’ATTENDEZ PAS LE DERNIER MOMENT POUR LA FAIRE !



http://www.comisra.ch/

I
CACHERISATION DES USTENSILES

IL EST D’USAGE D’EMPLOYER, DANS LA MESURE DU POSSIBLE, DURANT PESSAH’ UNE
VAISSELLE ET UNE BATTERIE DE CUISINE RESERVEES EXCLUSIVEMENT A CETTE FETE.

Toutefois, en cas de nécessité, on peut rendre utilisables pour Pessah’ certains ustensiles dont on se sert toute

’année.

Il existe deux procédés de cachérisation : E "E

le « Liboun » : action du feu

’ A . ’ .
la « Hag’ala » : action de I'eau bouillante. EI_

Possibilite de faire Liboun et Hag’ala au Cimetiere Israélite de Veyrier :

DIMANCHE 29.03.2026 DE 10H00 A 14H00

1. LE « LIBOUN »

Le Liboun se pratique en portant 'ustensile a cachériser au rouge, a l'aide d’un chalumeau ou de charbon de
bois. La température a atteindre est telle que des étincelles en jaillissent en le frottant.

Le Liboun s’applique obligatoirement :

a) aux ustensiles qui ont absorbé du "Hamets sous I'action directe du feu : broches, grills, etc.

b) aux plaques, moules de patisserie, poéles et autres ustensiles utilisés a sec.

2. LA«HAGALA »

La Hag’ala s’applique aux ustensiles en métal, bois, pierre, matiere plastique dure, Duralex, n’entrant pas dans

la catégorie « Liboun ».

LES USTENSILES EN TERRE, EN FAIENCE, EN PORCELAINE, EN EMAIL, ainsi que les poéles TEFAL

ne peuvent étre cachérises.
Regles a observer pour la Hag’ala :

« Lustensile a cachériser doit étre nettoyé soigneusement puis rester inutilisé pendant 24 heures.

« Faire bouillir de I'eau dans un ustensile cacher pour Pessah’ et la maintenir en ébullition.

+ Plonger l'ustensile a cacheériser dans cette eau (bien veiller a ce qu’elle reste en ébullition méme pendant
I'immersion).

+ Retirer I'ustensile a cachériser de I'eau, puis le rincer a I'eau froide.

+ Les récipients trop grands pour pouvoir étre plongés dans un autre sont remplis d’eau a ras bord jusqu’a
ebullition, puis on fait en sorte que cette eau déborde.

+ La Hag’ala ainsi que le Liboun devront se terminer impérativement le mercredi ler avril 2026 avant 11h56.



3. COMMENT CACHERISER

L’EVIER, LE PLAN DE TRAVAIL

a) S'il est en inox ou en reésine de synthese, granit, marbre, ne pas l'utiliser a chaud pendant 24 heures puis
arroser d’eau bouillante et rincer a froid (Irou1),
b) S’il est en faience émaillée, il nest pas cacherisable. Pour pouvoir l'utiliser, il faut en recouvrir les parois

apres le lroul.

LA CUISINIERE

a) agaz:
+ Nettoyer les brileurs, les laisser allumer a plein feu 72 heure au moins,

« changer les grilles supportant les casseroles OU les cacheriser par le Liboun OU les recouvrir de grillage.

b) électrique:
« Faire chauffer les plaques de cuisson pendant 7 heure a la température maximum. Recouvrir de papier

d’aluminium la surface confinée entre les plaques.

c) avec plaque de cuisson en vitrocéramique :
+ Bien nettoyer la plaque, puis la faire chauffer pendant 72 d’heure a la température maximum. Recouvrir de

papier d’aluminium toute la surface qui n’est pas directement superposée a la source de chaleur.

LE FOUR
a) agaz:

+ Bien nettoyer d’abord, puis, porter les parois du four au rouge (chalumeau) et faire chauffer durant une

heure a température maximum. Si les parois du four sont en émail, le four n’est plus cachérisable.
b) électrique :
« Pyrolyser le four. La catalyse ne constitue pas un procéde de cachérisation.
c) a micro-ondes (sans la fonction grill) :

+ Bien nettoyer, faire chauffer une casserole cacher léPessah’ remplie d’eau. Couvrir systématiquement

chaque plat que I'on y introduit pendant Pessah’.

d) Grilles du four :

+ Il est d'usage de s'imposer la rigueur d’acheter une nouvelle grille pour Pessah’ (que 'on conserve d’année

en année) ou, faire passer la grille de la gaziniere a la flamme jusqu’a rougissement.

LA PLAQUE DE CHABBAT

Nettoyer la plaque, laisser chauffer pendant 2 heures, recouvrir de papier d’aluminium.

LE REFRIGERATEUR

Il doit &tre bien nettoyé. |l n’est pas nécessaire de recourir a la cachérisation. Recouvrir les clayettes de papier

aluminium.



LA TABLE

a) de cuisine:

Bien nettoyer le bois ou le stratifié, arroser d’eau bouillante. Il est recommandé de recouvrir d’une toile cirée.

b) de salle a manger :

Nettoyer méticuleusement. Recouvrir d’'une nappe ou d'une toile cirée.
LE LAVE-VAISSELLE

Selon l'avis de certains rabbins, le processus de cachérisation des lave-vaisselles étant particulierement

complexe, il est recommandé de s’abstenir d’utiliser a Pessah’ ceux qui ont déja servi durant I'année.
Il existe des avis selon lesquels il est possible de le cacheriser selon la procédure suivante :

« bien nettoyer l'intérieur, les cotés et les joints ;

« nettoyer le filtre a I'intérieur ;

+ nettoyer les bacs du lave-vaisselle et faire la hagala de ces derniers (voir procedure p2) - le changement de
bacs est préferable si on en a un 2°™ jeu ;

+ ne pas utiliser le lave-vaisselle durant 24 heures ;

+ parsemer du savon dans le lave-vaisselle en plus de la dose normale et le faire tourner a la température la

plus haute au programme le plus long (avec le filtre a l'intérieur).
LES USTENSILES DE VERRE

Il existe deux usages :

a) Usage des Sefardim :

Laver les ustensiles de verre et les rincer.

b) Usage des Achkenazim :
Les verres a alcool ou utilisés a chaud ne sont pas cachérisables.
L’usage est de ne pas cacheriser les ustensiles en verre.

En cas de grand besoin, certains permettent la cachérisation selon le procedeé de hagala 3 fois (voir p8).
PRODUITS NON AUTORISES

Ne sont pas autorises :

+ Tous les aliments a base des cinq céréales suivantes : ble, orge, avoine, épeautre, seigle.

« Exemples : farines, semoules - céreéales, flocons d’avoine, petits déjeuners - biscottes, matsot et farines de
matsa non surveillée, biscuits, patisseries — biere, whisky, vodka, eaux de vie et liqueurs non surveillées.

+ Tous les aliments de composition "Hamets ou préparés dans des récipients ayant contenu du ’Hamets.

« Exemple : creme, crémes glacées — condiments, cornichons, vinaigres, - produits contenant du glucose :

confiseries, confitures, compotes, miel - sodas, jus de fruits, cidre, conserves — fruits seches au four.
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i
PRESCRIPTIONS POUR CETTE ANNEE

| - MARDI 31 MARS 2026
1."Bedikat Hamets"

La Bedikat Hamets a lieu cette année le mardi 31 mars 2026 a partir de 19h45, soit des la tombée de la nuit.
Attention, la Bedikat Hamets n’exempt pas de la vente du ‘hamets (voir p 1).

On fait la "Bedikat 'Hamets", la recherche du 'Hamets, avant le repas du soir. Toutefois il est permis de manger
des fruits avant la Bedika.

Pour ne pas revenir "bredouille” de cette recherche, on a l'usage, avant de commencer la Bedika, de déposer
dans chacune des pieces un ou deux morceaux de pain (en tout une dizaine) que l'on recherchera a la lumiere

dela bougie. Ceux-ci doivent étre enveloppés en papier aluminium afin qu'ils ne s'emiettent pas.

La Bedika se pratique, des la tombée de la nuit, de la maniere suivante :
a) Disperser 10 morceaux de pain enveloppés dans du papier aluminium dans différentes chambres
b) Allumer une bougie et éteindre les lumieres

c) Réciter la bénediction d'usage (elle se trouve dans toutes les Haggadoth de Pessah’) :

BAROUKH ATA ADO-NAT ELO-HENOU MELEKH HA'OLAM
ACHER KIDECHANOU BEMITSVOTAV
VETSIVANOU ‘AL BI'OUR 'HAMETS
d) Verifier a l'aide de la bougie les recoins de chaque piece en recherchant les 10 morceaux de Hamets.
e) Ces morceaux de pain seront mis de coté dans une boite ou un chiffon (hors de portée de mains des enfants)
pour étre détruits le lendemain.

f) La recherche est conclue par une déclaration d'annulation :

KOL 'HAMIRA VA'HAMI'A DEIKA BIRCHOUTI
DE'HAZITEH OUDELA 'HAZITEH
DEVI'ARTEH OUDELA BI'ARTEH

LIVTIL VELEHEVEI KE 'AFRA DEAR'A

En plus, il faut dire ce texte dans une langue que 'on comprend, de fagon a étre conscient d'annuler par-

la le Hamets et de ne plus lui accorder aucune importance ni aucune valeur.

Voici donc la traduction du texte araméen a réciter impérativement :
"Que toute pate fermentée et levain en ma possession que je n'ai pas vus et que je n'ai pas détruits soient

nuls et non-avenus, semblables a la poussiére de la terre”
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Il - MERCREDI 1er AVRIL 2026 - Veille de Pessah’
1. Ta'anit Bekhorot, jeiine des premiers nés , Mercredi 14 Nissan 5786 (ler avril 2026)

Le jeline des premiers nés aura lieu cette année le

Début du jeiine avant le lever du jour, soit a 5h42, et fin du jeine a 20h40.

+ La participation a une Séoudat Mitsva comme celle d'une Brit-Mila ou d'un "Siyoum massékheth”
(achevement d'un traité talmudique), dispense du jeline.

+  Cha’hrit suivi de "Séoudat Siyoum" a 7h00.
2. Interdiction de consommation du ’Hamets

La défense de consommer du ‘Hamets entre en vigueur le 14 Nissan 5786 au matin a la fin du premier tiers
de la journée : cette année a partir du Mercredi 1° avril 2026 a 10h41 jusqu’apres Pessah’, soit le Jeudi 9
avril 2026 a 21hO01.

La fin de la féte est a 21hO1, cependant, le ‘Hamets vendu ne peut étre consommé qu’a partir de 22h01.

Attention, il est interdit de faire rentrer du ‘Hamets avant 22h01, méme s’il sert a la préparation de Mimouna.

3. Preéparatifs avant le Bitoul Hamets (annulation du Hamets)

+ Tout de suite apres le repas du matin, on nettoiera les mains et les habits et on se rincera la bouche
soigneusement.

+ Balayer la maison de toute trace de Hamets

+ Ranger la "vaisselle Hamets", apres l'avoir soigneusement nettoyée, dans un placard fermeé. (A noter que
c’est la nourriture ‘Hamets qui est vendue durant Pessah’ et non la vaisselle).

+ Il est interdit également de manger de la matsa jusqu'au soir, au Seder. Toutefois il est permis de manger
de la matsa ‘achira, c'est-a-dire de la matsa composee de farine et de jus de fruits (vin, miel, jus d'orange,
jus de grenade etc...), et ceci jusqu'a la fin de la neuvieme heure (zemanith : environ 16h00) de la journée

(depuis le lever du jour).

4. Biour Hamets (destruction du Hamets)

La destruction du 'Hamets (les 10 morceaux que I'on a ramassés la veille) doit étre achevée mercredi 1° avril
avant 11h56. Elle se fera selon un des trois procédés suivants :

+ De préférence, le briiler jusqu'a ce qu'il devienne charbon,

« sinon l'émietter et le jeter au vent,

+ ou l'émietter et le jeter au lac

Réciter 3 fois le texte du "Bitoul” (formule d’annulation du Hamets), vendredi matin avant 11h56 :

KOL 'HAMIRA VA'HAMI'A DEIKA BIRCHOUTI
DE'HAZITEH OUDELA 'HAZITEH
DEVI'ARTEH OUDELA BI'ARTEH
LIVTIL VELEHEVEI KE 'AFRA DEAR'A
Ou en frangais : “Que toute pate fermentée et levain en ma possession que j'ai vus ou pas, que j'ai

détruits ou pas, soient nuls et non avenus, semblables a la poussiere de la terre”
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5. Erouv-Tavchilin

Lorsque Pessah commence le mercredi - de sorte que le Chabbat suit immédiatement les deux jours de
féte - il faudra procéder a Erouv-Tavchilin afin qu'il soit permis de préparer le second jour de féte les
repas du Chabbat, le premier jour cela est absolument interdit. Voici comment on procede. Le mercredi,
on soustrait des aliments destinés aux jours de féte, un morceau de viande (certains prennent un ceuf

cuit) et une matza et l'on récite la bénéediction suivante :

BAROUKH ATA ADO-NAI ELO-HENOU MELEKH HA'OLAM ACHER
KIDECHANOU BEMITZVOTAV VETZIVANOU AL MITZVATE EROUV

BEHADEN EROUVA YEHE CHARE LANA LEMEIFA OULEVACHALA
OULEATMANA OULEADLAKA CHERAGA OULEMEABAD KOL-
TZARKHANA MIYOMA TAVA LECHABTA, LANOU OULEKHOL ISRAEL
HADARIM BAIR HAZOT.

Cette mesure prise, nous pourrons préparer le second jour de féte, vendredi, tout ce qu'il nous faudra pour les
repas du Chabbat ; il s'agit naturellement de préparatifs qu'il est permis de faire un jour de féte.

La matza et le morceau de viande que 'on a mis en réserve seront consommeés lors du repas de Chabbat.

6. Allumage des bougies de Yom Tov le mercredi soir ler avril 2026, ler Seder

o Entrée de la féte a 19h45

® Proceder a la bénédiction de l'allumage de bougies de la féte, avant 19h45

e Avant de procéder a la bénédiction de I'allumage de bougies de Yom Tov, on ajoute la phrase suivante :
1) BAROUKH ATA ADO-NAI ELO-HENOU MELEKH HA'OLAM
ACHER KIDECHANOU BEMITSVOTAV VETSIVANOU LEHADLIK NER
CHELYOM TOV

Les femmes ashkénazes et certaines sépharades ajoutent:
2) BAROUKH ATA ADO-NAI ELO-HENOU MELEKH HA'OLAM
CHEHE'HEYANOU VEKIYEMANOU VEHIGUI'ANOU LAZEMAN HAZE

7. Horaire de l'office du mercredi soir : Beth Yaacov et Avenue Dumas : 19h30

8. Kiddouch du ler Seder de féte des 20h54

Une fois le plateau du Seder prét, on commence le Seder avec Kiddouch selon le texte mentionné dans la

Haggadah.
9. Kiddouch du 2eme Seder de fete des 20h54

Une fois le plateau du Seder prét, on commence le Seder avec Kiddouch selon le texte mentionné dans la

Haggadah.
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10. Conseils et derniers préparatifs

+ Brancherla « plata » (@ une minuterie) avant 'entrée de féte (mercredi 5 avril 2026 avant 19h54), car il nous
est interdit de la brancher ou débrancher les jours de féte et Chabbat.

«  Sivous avez l'intention d’utiliser une cuisiniere électrique pendant la féte, I'allumer avant 5 avril a 19h54,

+ Allumer une grande bougie ou veilleuse avant 'entrée de la féte, qui servira pour I'allumage des bougies de la

soiree du 2eme Seder et du vendredi soir (veille de Chabbat).

I = JEUDI 2 AVRIL 2026 Pessah’ - ler jour de féte — Veille du 2éme jour de féte
+ Procéder a l'allumage de bougies de la féte, a partir d’'une flamme existante

+ 2eme seder et supputation du Ter jour de 'Omer

IV - VENDREDI 3 AVRIL 2026 Pessah’ — 2eme jour de fete
+ Entrée de Chabbat : 19h48 (allumage des bougies avant 19h48)

Proceder a l'allumage de bougies de Chabbat, a partir d’une flamme existante
V -DU SAMEDI 4 AU MARDI 7 AVRIL 2026 - Hol Hamoed Pessah’

VI - DIMANCHE 5 AVRIL 2026 — Hol Hamoed Pessah’
Birkat ha-ilanot (10h0Q0)

VII - MARDI 7 AVRIL 2026 - PESSAH’- Velille de Pessah’ Il
Entrée 2eme féte a 19h53 (allumer les bougies avant 19h53)

VIII - MERCREDI 12 AVRIL 2026 - PESSAH’, 1er jour de Pessah’ Il — veille 2eme jour

IX-JEUDI13 AVRIL 2026 - PESSAH’, 2éme jour de Pessah’ Il
Fin de la féte a 21h01 - Cependant, le ‘Hamets vendu peut étre consommeé a 22h01

X — HORAIRES DE Pessah’ | et Il PESSAH | Beth Yaacor ~ Dumas
Jeline des premiers nés Mercredi 12" avril 2026 (Début) 5h42 | (Fin) 20h40
Deébut de la fete Mercredi 1¢ravril 2026 19h45 19h45
1% soir / Min’ha & Maariv 19h30 19h30
1 jour / Cha’hrit Jeudi 2 avril 2026 9h30 Sh00
1" jour / Min’ha et Maariv 2° jour 19h30 19h30
2% jour / Cha’hrit Vendredi 3 avril 2026 9h30 9h00
2° jour / Min’ha et Maariv Shabbat 19h00 19h00
Shabbat hol hamoed / Cha’hrit Samedi 4 avril 2026 9h30 9h00
Shabbat hol hamoed / Min’ha 19h30 19h00
Maariv et fin du Shabbat 20h54 20h54
PESSAH’ 1l
Début de la féte Mardi 7 avril 2026 19h53 19h53
Mir’ha / Maariv 19h30 19h30
75" jour / Cha’hrit Mercredi 8 avril 2026 9h30 9h00
Min’ha 7¢™ j & Maariv 8°™ 19h30 19h30
Cha’hrit 8°™ jour Jeudi 9 avril 2026 9h30 9h00
Yizkor (commeémoration des morts) 11h00 -
Mir’ha 19h45 19h45
Maariv & fin de Pessah’ 21h01 21h01
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COIN
TRUCS & ASTUCES

Check liste générale & _!I.___.E
= Apprend une nouvelle version de Ly
« ma nichtana » si tu en as envie : :

= Reévise tes commentaires

* Achete ta haggadah si tu n’en as pas, ou sois écolo et

viens la prendre a la CIG ( format recycle),

ou imprime la : voir QR code.

* Garder du Hamets pour effectuer la

Bedikat Hamets (recherche de Hamets)

J-2aJ-1

* Vendre et briler le Hamets

* Preparer la table du Seder avant 'entrée de la féte.

®* Preparer une bougie de 48h pourallumer les bougies
du 1¢" et 2°™ soir (ou 2 bougies de 24h)

* Preparer:

o un grand plateau de Seder qui pourra contenir tous
les composants du Seder (y compris les Matsot)

o un verre d'au moins 9 a 10 cl par personne (1 Reviit)
pour boire les 4 coupes

O une bassine et une coupe a apporter au maitre de
maison pour qu’il se lave les mains sans se lever de
son siege

o un bol poury verser le vin lors de 'énumeration des
plaies...

o des récompenses (jetons, friandises, ..) pour les
enfants qui participent au Seder et répondent aux

questions.

» Etre détendu, et essayer de dormir 'apres-midi ; il
vaut mieux passer sur quelques deétails d’organisation
afin d’arriver en forme au Seder. Rabbi Akiva ne donnait
quartier libre a ses éleves qu'a deux occasions dans

I'année: la veille de Yom Kippour et la veille de Pessah

(Talmud Pessahim 109a).

* Ne pas préparer un repas de féte trop copieux car il
doit étre suivi : 1. de la consommation de |'Afikoman

qu'on doit manger avec appétit, et 2. de la fin de la

Haggadah qu'on doit lire avec enthousiasme !

Check liste des aliments a preparer pour le

seder :

* Du vin rouge et du jus de raisin en abondance
(minimum 4 verres de 10c¢l par personne).

* Le plateau contient :

o Trois Matsot Chemourot entieres (faites a la main et
rondes si possible). Elles ne doivent étre placées ni
en-dessous, ni au-dessus du plateau, mais elles
doivent reposer sur le plateau, méme si ce n'est que
partiellement. (Si on n'a que deux Matsot entieres,
on mettra la Matsa cassée au milieu, car on la brise
en deux de toute fagon.)

Betsa (un ceuf dur)

o Zeroa : (une épaule d’agneau garnie d’un peu de
viande grillée au feu)

o Maror, et ‘Hazeret (pour le sandwich de Kore’h) :
laitue romaine (longues feuilles) ou endives
Karpass : Céleri (ou parfois radis)

o ‘Harosset (mélange de pommes, noix, fruits secs, vin
et épices)

o Un bol d'eau salee (préparé avant la féte) ou de
vinaigre

o Laitue romaine (env.80g / personne).

COMMENTAIRES

FRANCAIS

Tout ce que vous devez savoir sur la

Haggada de Pessah’, (@RavOuryCherkiFR

Divers commentaires sur Pessah’ [§

par divers intervenants |{z

ANGLAIS par Rav Sacks zI
_.E [=] Comments

Printable |.f

Short thoughts for Passover |2

par Mme Sivan Rahav Meir
10D W 77A72 MYV

15



https://www.youtube.com/channel/UCNofQvxb9S0l372dm12qUrQ

o Pose tes questions si tu ne comprends pas

COIN DES ENFANTS

Pense-béte, révision et coloriage

(a faire avant la fete)

N’oublie pas de faire la sieste pour étre en forme le
soir du seder
Dis-nous ce que tu as appris pour la lecture de la

haggadah

o Chante Ma Nichtana, et entraine toi [=] 2

si tu veux avec (voir QR code)

Quel enfant

ver 'Afikomen ?

Les dix plaies
d’Egypte

e, dans I'ordre

Mets un chiffre a c6té de chaque mag
éroulés.

dans lequel les événements se sont

TOUS EN CUISINE !

Harosset — pour les 2 sedarim - 10 p

INGREDIENTS :

1 poignée de noix décortiquées

72 poignée de noisettes décortiquées

72 poignées d’amandes sans peau
11"80mme

16 dattes

Vin rouge

PREPARATION :

1/ Mixer toutes les noix

2/ Rajouter pomme, dattes et mixer (en faire une pate)

3/ Deélayer la pate avec un peu de vin rouge avant de servir

Gateau au chocolat
8-10 nersonnes

INGREDIENTS :
240g de chocolat
100 g de margarine
250 g de sucre

2 cuilleres a soupe de farine de matza

PREPARATION :

1/ Faire fondre le chocolat au bain-marie.

2/ Le retirer du feu et rajouter : la margarine, le sucre et la
farine de matza. Mélanger

3/ Puis ajouter au melange les jaunes d'ceuf un a un.

4/ Battre les blancs en neige et les incorporer au melange.

5/ Cuire au four 20 Min 3 200°C

Epaule d'agneau
7-8 personnes

INGREDIENTS : g

1 épaule d’agneau (env. 1,5 kg) P —
=

2 cs d’huile X

¥

o &

“»

Y cc macis —

— il

s cc noix de muscade
Sel, poivre au golt
Ya cc safran

1cc herbes de Provence

PREPARATION :
1/ mélanger toutes les épices et 'huile.
2/ Faire macérer I'épaule dans les épices environ 30 min.

3/ Cuire au four environ 1 heure, a 180° C (survelller Ia

cuisson et retourner au milieu)

16



COMMUNAUTE
ISRAELITE DE GENEVE

PRODUITS POUR L'ANNEE 2026/5786
QUI PEUVENT ETRE UTILISES

SANS REMARQUE « CASHER LEPESSAH’ »

NOTE IMPORTANTE BOULANGERIE BILLAUDEL
La boulangerie sera non cacher du 1.04.2026 au soirjusqu'au 9.04.2026 au soir.

Israelitische
Cultusgemeinde

ZOrich

AUCUNE CERTIFICATION DE CACHEROUTE DU RAV BENADMON N’EST VALABLE POUR PESSAH’

Les rabbins des congrégations unifiées orthodoxes en Suisse ont compilé la liste suivante de produits sans

mention « cacher le Pessah’». Cependant, pour les personnes ayant les moyens, il est préférable d’utiliser les

produits correspondants avec certificat de cacherout, si possible.

Toutes les communautés ashkénazes ainsi que certaines communautés sépharades (nord-africaines) ne

consomment pas Kitniyot tout au long de Pessah’.

NOM DISTRIBUTEUR | ARTICLE N° | POIDS ‘ PAR ‘ PACKAGING
Airelles rouges
Airelles rouges - Konservenfabrik Bischofszell Migros 1529.251 330¢g 1| Verre
Airelles rouges raber” Volg 210 g 1| Verre
Airelles rouges gastronomiques Hero - Konservenfabrik Bischofszell | Divers 4 kg 1| bidon
Airelles rouges Hero Lenzburg Divers 720 g 1| Verre
Alimentation pour bébés - Bimbosan
Bimbosan Bio-Reis (riz) - Kitniot Magasins 400 g 1| Bolte
aliments
naturels,
pharmacies
Bimbosan Bio-Reis (riz) - Kitniot Magasins 400 ¢ 1| sac recharge
aliments
naturels,
pharmacies

sont défendus. On été contrdlés les produits suivants avec le code 2411 ou 2437 dans le cercle ovale

Beurre Emmi / N'est permis que le beurre de choix suisse. Kasereibutter, Kochbutter, eingesottene Butter mit ev. Sirtenrahmbutteranteilen

beurre Emmi - Chalav Stam (lait non-surveille) Coop, Div. 200 g petites formes
beurre Emmi en portions - Chalav Stam (lait non-surveillé) Coop, Div. 100x10g boite

beurre Emmi en portions - Chalav Stam (lait non-surveillé) Coop, Div. 96x10g boite

Beurre Floralp - Chalav Stam (lait non-surveille) Coop, Div. Tkg petites formes
Beurre Floralp - Chalav Stam (lait non-surveille) Coop, Div. 100g,200g petites formes
Beurre Floralp - Chalav Stam (lait non-surveille) Coop, Div. 100g,200g gobelet
Boissons / jus de fruits - Migros

Jus d'ananas Gold Migros 1220.021 11 1| Brique
M-Classic Jus de pomme vegan Migros 1210.117 11 1| Brique

Jus de pomme bio (non fait de concentré 1) Migros 1210.512 1,51 1| PET

Boissons

Nouveau : Coca-Cola UNIQUEMENT Zéro et Diet (interdit avec du sucre ')

17




Jus de pommes pétillant Ramseyer 1l bouteille pet
Jus de pommes léger et pétillant Ramseyer (Ramseier Schorle pomme) 1l bouteille pet
Jus de fruits frais du rayon réfrigéré ou 100 % a partir de concentré sans additifs.

Cacao - Tout cacao 100%, pur, produit en Suisse

Café / Sont permis toutes les marques désignées comme café pur.

Cafeé lyophilisé Nescafé uniquement en pots en verre :

Nescafé Gold de Luxe

Nescafé Gold All'ltaliana

Nescafé Gold Finesse

Nescafé Green Blend - mélange vert

Nescafé Gold Sérénade (décaféiné)

Mention : fabriqué en Suisse

Café en grains et café moulu sans additifs autorisés.

Capsules Nespresso Boutique

méme sans certification Hechscher, si uniquement café Nespresso

Café capsules (compatible Nespresso) - MIGROS

Café Royal Caffee Lungo Migros 1071.905 109¢ boite 16 caps.
Café Royal Caramel Migros 1071.918 102 ¢ boite 16 caps.
Café Royal Caramel Migros 1071.781 50¢g boite 10 caps.
Café Royal Doppio Espresso Migros 107118 58g boite 10 caps.
Café Royal Espresso Migros 1071.791 S2¢g boite 10 caps.
Café Royal Espresso Migros 1071.779 7g boite33 caps.
Café Royal Espresso Migros 1071.903 9%g boite 16 caps.
Café Royal Espresso bio Migros 1071182 50¢ boite 10 caps.
Café Royal Espresso Decaffeinato Migros 1071.211 165¢ boite33 caps.
Café Royal Espresso Forte Migros 1071.904 109¢ boite 16 caps.
Café Royal Espresso Forte Migros 1071.207 Mg boite33 caps.
Café Royal Espresso Forte Migros 1071.792 S2¢g boite 10 caps.
Café Royal India Migros 1071.783 50¢ boite 10 caps.
Café Royal Lungo Migros 1071.793 53¢ boite 10 caps.
Café Royal Lungo Migros 1071.778 174 g boite33 caps.
Café Royal Lungo Decaffeinato Migros 1071.475 53¢ boite 10 caps.
Café Royal Lungo Forte Migros 1071.92 104 ¢ boite 16 caps.
Café Royal Lungo Forte Migros 1071.787 53¢ boite 10 caps.
Café Royal Ristretto Migros 1071.928 174 g boite33 caps.
Café Royal Ristretto Migros 1071.79 53¢ boite 10 caps.
Café Royal Ristretto Migros 1071.79 53¢ boite 10 caps.
Café Royal Ristretto Intenso Migros 1071.208 53¢ boite 10 caps
Café en capsules Delizio M-Budget Migros 1071.927 7g sac 50 caps.
Café en capsules Delizio Bio & Fairtrade Migros 1071.22% 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Espresso Alba Migros 1071.223 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Espresso Classico Migros 1071.822 288¢g boite 48 caps.
Café en capsules Delizio Espresso Classico Migros 1071.214 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Espresso Intenso Migros 1071.226 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Espresso Italiana Migros 1071.198 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Lungo Crema Migros 1071.821 288¢g boite 48 caps.
Café en capsules Delizio Lungo Crema Migros 1071.216 72¢g boite 12 caps.
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Café en capsules Delizio Lungo Decaffeinato Migros 1071.217 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Lungo Fortissimo Migros 1071.798 288¢g boite 48 caps.
Café en capsules Delizio Lungo Fortissimo Migros 1071.218 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Lungo ltaliana Migros 1071199 72¢g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Lungo Leggero Migros 1071.79% 288¢g boite 48 caps.
Café en capsules Delizio Lungo Leggero Migros 1071.219 72g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Ristretto Forte Migros 1071.919 288¢g boite 48 caps.
Café en capsules Delizio Ristretto Forte Migros 1071.215 7g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Ristretto ltaliana Migros 1071.2 72g boite 12 caps.
Café en capsules Delizio Lungo Decaffeinato Migros 1071.847 288¢g boite 48 caps.
Chocolat

Chocolat noir M-Budget 71% - Chocolat Frey, Buchs Migros 1001.115 100 ¢

bio naturaplan lait - Halba - Chalav akum Coop 100g/3x100g tablette
Confiture / gelées Hero

Myrtilles Divers 25g bac alu
Myrtilles Divers 28.3g Verre

Sureau Divers 25g bac alu
Cerises rouges Divers 25g bac alu
Cerises rouges Divers 283g Verre

Baies des bois Divers 25g bac alu

Baies des bois Divers 283¢g Verre
Confitures Denner - Konservenfabrik Bischofszell

Fraise Denner 450 g Verre
Framboise Denner 450 g Verre

cerises noires Denner 450 g Verre
Confitures M-Budget - Konservenfabrik Bischofszell

Abricots Migros 1510.028 450 g Verre
Framboises Migros 1510.03 450 g Verre

Cerises noires Migros 1510.031 450 g Verre
Confiture Hero — Petits formats

Myrtille 25¢/ alu, 28.3 g/ verre
Sureau 25g Alu.

Cerise rouge * fruits des bois 28.3g/verre 25 g/ alu 28.3 g/ verre
Fruits des bois 28.3 g/ verre

Confitures Migros Gelées “Extra” - Konservenfabrik Bischofszell

Gelée de framboises Migros 1512.03% 500¢ 1 ‘ Verre

Conserves de fruits Hero / Compotes Hero / Les Conserves de fruits faites de fruits entiers ou coupés peuvent étre utilisés, si sous

"composition” n'est déclaré rien d'autre que:
« dans sans propre jus ou
+ Jus de fruits ou concentré de purée de ces fruits ou

+ Jus de pommes, poires ou péches

+ Produits uniquement en Europe - uniquement dans sucre et eau, sans autres ingrédients comme

« d'autres composants E 127, E 509, acide citrique

Attention: Beaucoup de fruits en boites contiennent du jus des raisin ou des arémes ou édulcorants qui peuvent étre fabriqués a base de jus de

raisin et par conséquent ne peuvent pas &tre utilisés.
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Compote de pommes

Alnatura, bio, vegan (Migros) Coop

Alnatura, 100 % pommes allemandes, bio (Migros)

Bio non sucrée CH (Naturaplan Coop) Coop

Bio non sucrée (Naturaplan Coop)

Coop Compote de pommes Hero Coop 430g, 880g 1| Boite
Coop Compote de pommes (aux édulcorants, a moindre énergie) Coop 410 g 1| Verre
"Weight Watchers”

“St. Galler “ Compote de pommes Divers 3.1kg 1| Bolte
Concentré de tomate

Longobardi si seulement tomates et jus de tomate Migros ‘ ‘
Créme

Créme bio Migros sans additifs Chalav Stam (lait non-

surveille)

Eau

Toutes les sortes d’eau avec et sans gaz sans autres ingrédients ‘ ‘

Epices / En général sont permis les épices ou herbes finement hachées, séchées ou en poudre, sur lesquelles rien d'autre n'a été déclaré que les

types purs d'épices. Sont défendus les extraits d'épices, les épices granulés et mélanges/préparations d'épices et d'herbes.

Mec. Cormick ail en poudre Divers 35g Verre/sachet
Mc. Cormick Oignons en poudre Divers 35¢ Verre/sachet
Sunray - naturaplan moulin 3 épices bio ALL” ITALIANA Coop 28¢g 1| Verre
Fruits (préts) - Sylvain & Co.
Just Mango Coop To Go 150 g 1| gobelet
Just Melon Coop To Go 150 g 1| gobelet
Just Pineapple Coop To Go 150 g 1| gobelet
Fruits (préts) - Sylvain & Co.
Salade d’ananas Manor 200 g 1| bol
Noix de cocos Manor 60 g 1| bol
Fruits frais, préts coop - Blue Skys, Ghana
Melon cantaloup “Betty Bossi” Coop 220 ¢ 1| coupe plast.
Melon cantaloup “Betty Bossi” Fairtrade Coop 220 ¢g 1| coupe plast.
Exotic Trio “Betty Bossi” Fairtrade Coop 150 ¢g 1| coupe plast.
Exotic Triclogie “Betty Bossi” Coop 150 ¢g 1| coupe plast.
Grenade “Betty Bossi” Coop 140 g 1| coupe plast.
Grenade “Betty Bossi” Fairtrade Coop 140 g 1| coupe plast.
Mangue (Morceau) Coop 140g 1| coupe plast.
Dés de mangue Coop 300¢g 1| coupe plast.
Dés de mangue Coop 300¢g 1| coupe plast.
Melons “Betty Bossi” Coop 310¢g 1| coupe plast.
Cocktail de melons “Betty Bossi” Coop 250 g 1| coupe plast.
Cocktail de melons “Betty Bossi” Fairtrade Coop 250 g 1| coupe plast.
Mélange de fruits du Sud “Betty Bossi” Coop 140 g 1| coupe plast.
Fruits frais, préts divers - Prodague
Ananas des Manor, PAM, 250 g 1| coupe plast.
Div.
salade de fruits en pot Manor, PAM, 250 g 1| coupe plast.
Div.
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salade 3 melons des Manor, PAM, 250 g 1| coupe plast.
Div.

Fruits frais, préts Migrolino / Seulement avec les chiffres suivants avant ou aprés le numéro du lot: 11/...0u 17/....

Migrolino Ananas No92 Migros 150 g 1| coupe plast.
Anna’s Best Cubes d’ananas Migros 1308.557 380¢g 1| coupe plast.
Anna’s Best Salade de fruits Migros 1308.556 380¢g 1| coupe plast.
Anna’s Best Quartiers de melones Migros 1308.562 180 ¢ 1| coupe plast.
M-Classic Cubes d’ananas Migros 1308.55 150 g 1| coupe plast.
M-Classic Salade de fruits Migros 1308.564 |150¢g 1| coupe plast.
M-Classic Mélange de melons Migros 1308.563 150 g 1| coupe plast.

Fruits surgelées Miiller Cham / Les *abricots, *pruneaux, rhubarbre et myrtilles congelés sont généralement permis, pour autant qu'ils ne

contiennent pas d'autres composants en dehors du E300 or E330. *doivent étre contrdlés pour des insectes

Demi-Pruneaux non sucrés Coop -Qualité&Prix - Ditzler AG Coop 750 g
M&hlin

—_

sac fonds plat

Fruits secs

Raisins secs Uniquement sans huile

Gélifiants

Agar Agar Divers ‘ ‘
Glaces/Sorbets - Midor SA

Fruit ice Fraise 100% fruits - T Kitniot Kiosques, Div. 48 ml 1 sucette unique
«i gelati » Glace aux fruits Mangue 100 % fruits 48 ml 1 sucette unique

Graines de Chia - Kitniot

Toutes les marques. Avant Pessah’ il faut impérativement vérifier qu’il n'y a pas d’autres graines dans le paquet.

Huile / huile d'olive extraite a froid: Huile d’olive pure extra vierge (toutes marques) extraite a froid de tous les producteurs

Huile de noix pressées a froid - Morga Magasin 1274 5dl Bouteille
d'aliments
naturels

Huile de chardon pressé a froid - Morga - Kitniot Magasin 1273 5dl Bouteille
d'aliments
naturels

Huile d'olives pressées a froid- Morga Magasin 1271 5dl Bouteille
d'aliments
naturels

Sabo Huile d'arachides (avec OU Hechscher) - sabo Denner 0,51 Bouteille

Sabo Huile d'arachides (avec OU Hechscher) - Sabo Denner 11 Bouteille

Huile pour friture Colza Holl (avec OU Hechscher) - Sabo Denner 0,51,11 Bouteille

Huile vonFASS

Huile d'amande vierge vomFASS

Huile d'avocat pressée a froid vomFASS

Huile de noisette a base de noix grillées vomFASS

Huile d'olive extra vierge Agora de Créte vomFASS

Huile d'olive extra vierge Denocciolato a base d'olives dénoyautées vomFASS

Huile d'olive extra vierge biologique Don Carlos vomFASS

Huile d'olive extra vierge Federico d'Uruguay vomFASS

Huile d'olive extra vierge Pepone Toscana, filtrée vomFASS

Huile de rose sauvage pressée a froid biologique vomFASS

Huile d'olive extra vierge, non filtrée vomFASS

Huile d'olive au basilic extra vierge vomFASS
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Huile d'olive a l'ail des ours vomFASS

Huile d'olive extra vierge au golt de cépes vomFASS

Huile d'olive extra vierge a |'ail vomFASS

Huile d'olive aux herbes extra vierges de Provence vomFASS

Huile d'olive avec jalapefio extra vierge vomFASS

Huile d'olive au citron vert extra vierge vomFASS

Huile d'olive a I'orange extra vierge vomFASS

Huile d'olive a 'origan extra vierge vomFASS

Huile d'olive aux piments extra vierges vomFASS

Huile d'olive au romarin extra vierge vomFASS

Huile d'olive a la mandarine extra vierge vomFASS

Huile d'olive a la tomate extra vierge vomFASS

Huile d'olive au pamplemousse blanc extra vierge vomFASS

Huile d'olive extra vierge a l'arome de truffe blanche vomFASS

Huile d'arachide a base de noix grillées vomFASS

huile d'arachide vomFASS

Huile Vierge de Noyaux de Pistache vomFASS

Huile de pépins de courge de Styrie vomFASS

Huile de colza pressée a froid bio vomFASS

Huile d'épice Huile de mais avec naturel Extraits d'épices vomFASS

Huile de sésame pressée 3 froid bio vomFASS

Huile de sésame de graines biologiques torréfiées vomFASS

L'huile de soja vomFASS

Huile de Tournesol pressée a froid bio vomFASS

huile de noix vomFASS

Huile de noix a base de noix grillées vomFASS

L'huile de germe de blé vomFASS

Huiles Coop

bio Huile de tournesol - Sabo - Kitniot Coop 5dl Bout. verre
Huile a rotir huile de tournesol oléique - Sabo - Kitniot Coop 1l Bout. verre
Huile d’arachide Qualité&Prix - Sabo/Florin Coop 11 Bouteille
Huile suisse de colza Qualité & Prix - Sabo/florin Coop 5863716 11 Bouteille
huile de tournesol Qualité & Prix Sabo - Kitniot Coop 0,51 Bouteille
huile de tournesol Qualité & Prix - Sabo-Florin - Kitniot Coop 5863713 11 Bouteille
Huile de Tournesol "Prix Garanti” - Florin - Kitniot Coop 21 Bouteille
Huiles Denner

Huile d'arachide Denner 11

Huile d'arachide article en promotion T Kitniot Denner 21 Bouteille
Huile pour friture - Florin - T Kitniot Denner 11, 3l Bouteille
Huile pour friture article en promotion - T Kitniot Denner 21 Bouteille
huile de colza Florin Denner 11 Bouteille
huile de colza article en promotion Denner 21 Bouteille
Huile de tournesol - Florin - Kitniot Denner 0.51,11 Bouteille
Huile de tournesol - article en promotion — Kitniot Denner 21 Bouteille

Huiles Florin
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d'épinards a la créme, risque de confusion !

Konservenfabrik

Bischofszell

Huile d'arachide Florin Divers 11, 31,121, 201 1

Florin Huile de colza Holl Spar, divers 11 1| Bouteille

Florin Huile de colza IP- Suisse Spar, Volg 50 ¢l 1| Bout. verre

Florin Huile de tournesol - Kitniot Spar, divers 0,51 1| Bouteille

Florin Huile de friture de colca HOLL suisse - T Kitniot Divers 21,121,201 1

Florin Huile de colza suisse Divers 11, 31,121, 201 1

Florin Huile de tournesol - Kitniot Divers 11,21, 31,121 1| Bouteille

20l

Florin Huile de tournesol High Oleic - Kitniot Grossiste 121, 20l 1| boite

Oliodor huile végétale Florin - Bon pour fritures! - T Kitniot Grossiste 121 1| boite

Oliodor huile végétale Florin - Bon pour fritures! - T Kitniot Grossiste 201 1| boite

Huiles Lidl - Florin

Vita D’or Huile 3 frire - Kitniot Lidl 11 1| Bouteille

rouge

Vita D’or Huile de colza suisse Lidl 11 1| Bout. transp.

Attention risque de confusion avec I'huile de colza normale (de D)!

Vita D’or Huile de tournesol - Kitniot Lidl 11 1| Bout. transp.

Huiles Migros

bio Huile de tournesol - Kitniot Migros 1033345 |50l 1| Bout. verre

Hulie de colza M-Classic suisse Holl Migros- 1033.22 11 1| Bouteille
Sabo/Florin

Huile de tournesol M-Classic - Kitniot Migros - Sabo  [1033.102 50 ¢l 1| Bout. transp.

Huile d'arachide M-Classic Migros - Florin |1033.2 11 1| Bout. transp.

Hulie de colza M-Classic Holl Migros- 1033.223 31 1| Bouteille
Sabo/Florin

Hulie de colza Suisse M-Classic Migros- 1033.23 11 1| Bouteille
Sabo/Florin

Huile de tournesol M-Classic Migros- 1033.101 11 1| Bout. transp.
Sabo/Florin

Huile végétale M-Budget - Kitniot Migros - florin - {1033.02 11 1| Bouteille

Huiles Sabo

Huile végétale Sabo - T Kitniot Denner 21 1 ‘ Bouteille

Huiles Spar - Florin

Huile d'arachide Spar Spar 11 1| Bout. transp.

Huile de colza Spar Spar 11 1| Bout. transp.

Spar Huile de tournesol - seulement si produit en Suisse Spar 11 1| Bout. transp.

Huiles Volg

Huile Holl de colza suisse - Sabo Volg 11 1| Bouteille

Volg huile d'arachide - Sais, Florin Volg 11 1

Volg Sonnenblumendl - Sais, Florin - Kitniot Volg 11 1

Lait

Lait pur (lait frais et UHT), lait sans lactose sans additifs — Chalav Stam

Légumes surgelées/ congelés Toutes marques de légumes congelés (sans autres ingrédients) entiers ou coupés

Aldi Suisse - Epinards hachés, sans assaisonnement en portions - pas Aldi / 660 g 1| boite
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haricots bio - Kitniot Migros/ 1616.214 500 ¢g sachet
Verdunova
haricots extra fin - Kitniot Migros/ 1616.168 360 g sachet
Verdunova
Haricots verts fins - Qualité&Prix - Ditzler SA - Kitniot Denner/Ditzler 500¢ sachet
IAG Mahlin /
frigemo
Haricots verts fins - Qualité&Prix - Kitniot Coop/ Ditzler 1000 ¢ sachet
IAG Mahlin /
frigemo
petits pois verts fins - Qualité&Prix- Kitniot Coop/ Frigemo 500 ¢g sachet
Pois tres fin - Ditzler SA - Kitniot Ditzler AG 600 g sachet
Mahlin / frigemo
Petits pois trés fins et carottes nouvelles Coop Qualité&Prix- Kitniot | Coop / Ditzler 600 g sachet
IAG Mahlin /
frigemo
Findus Haricots fins- Kitniot Vendeurs en 1,25 kg
lgros
Findus Haricots fins- Kitniot Manor,Globus, 600 g sachet
Div.
Findus Haricots extra fins- Kitniot Vendeurs en 1,25 kg
lgros
Findus Haricots Supérieur- Kitniot Vendeurs en 1,25 kg
loros
Findus Haricots du jardin- Kitniot Manor, Globus, Tkg sachet
Uelmoli, Divers
Findus Haricots du jardin- Kitniot Vendeurs en 1,25 kg
lgros
Findus Epinards hachés / seulement sans épices, pas tout-prét! Manor, Globus, 200¢ boite
Uelmoli
Findus Epinards hachés Vendeurs en Tkg, 4.5kg
lgros
Findus Epinards hachés (Cubes) / seulement sans épices, pas tout- Manor, Globus, 800¢ sachet
prét! Uelmoli / Findus
Petits pois du Fricktal Qualité&Prix- Kitniot Coop / Louis 600 ¢ sac fonds plat
Ditzler
“frigemo” Carottes - batonnets / seulement cru! Divers / 25kg boite
Frigemo
“frigemo” Chou rave - batonnets / seulement cru! Landi, Tankst. , 2,5kg boite
Divers / Frigemo
“Jardiniere” Petits-pois fins- Kitniot Landi, Tankst. , 500 ¢g sachet
Divers / Frigemo
“Jardiniere” Pois mange-tout- Kitniot Divers / 500 ¢g sachet
Frigemo
Migros Bio Epinards suisses, hachés Migros / 1616.231 500 ¢g sachet
Konservenfabrik
Bischofszell
Migros Haricots fins- Kitniot Migros 1616.101 750 ¢ sachet
Epinards Migros “Farmer’s Best”, tout préts, hachés, &picés / Migros 1616.164 800¢ sachet

Seulement cette produit tout prét d’épinards!
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Epinards Migros “Farmer’s Best”, hachés, non-épicé Migros / 1616.169 500 ¢g 1| sachet
Konservenfabrik
Bischofszell
Haricots verts suisses extra fins naturaplan bio / Producteur: Louis Coop / 350¢g 1| sac fonds plat
Ditzler- Kitniot Konservenfabrik
Bischofszell
Epinards hachés non assaisonnés portionnables Coop naturaplan bio / | Coop / Louis 500 ¢g 1| sac fonds plat
Producteur: Louis Ditzler SA, seulement produit suisse,drapeau suisse |Ditzler AG
prés du bouton (bio suisse) EAN 7610849346288 n'est pas permis
Liqueur
Liqueur de miel Bee friend 25% vol. vomFASS ‘
Miel
Tous les miels de fleur purs sont permis. Le miel et la mélasse de table | Migros 180 ¢ Divers
de Morga et de la fabrique de conserves Migros Bischoffszell ont éte
controleés.
Le miel de forét n'est pas permis
Noix / Les noix non-torréfiges, non-traités sont permises, emballées et crues : amandes , noix de cajou, noisettes ou noix (mondées ou non-
mondées), sans additifs ou agents conservateurs, aussi moulus
Bio Cacahuétes Migros 1014.013 250 g 1| sachet
Cashews Noix de cajou “naturaplan” bio grillees&saleees Coop / Sunray 150 g 1| sachet
Cashews Noix de cajou “Qualité&Prix” grillées&saléees Coop / Sunray 150g, 300g, 1| sachet
600g
Olives / Dumet
Spanische Oliven (aus Andalusien) GORDAL REINA “dumet” Manor 200 g 1] sac plast.
fonds plat
Spanische Oliven (aus Andalusien, entsteint) Migros 1560.92 150 g 1| sac plast.
fonds plat
Spanische Oliven (aus Andalusien) HOJIBLANCA “dumet” Manor 150 g 1] sac plast.
fonds plat
“Trans Gourmet” Quality prodega - Olives espagnoles vertes “Gordal | Prodega 600 g 1] sac plast.
Reina” - de I'Andalusie fonds plat
“Trans Gourmet” Quality prodega - Olives espagnoles vertes Prodega 1000g 1| sac plast.
dénoyautées “Gordal Reina” - de I'Andalusie (5009) fonds plat
“Trans Gourmet” Quality prodega - Olives espagnoles vertes Prodega 1100g (600g 1| sac plast.
‘Manzanilla” en tranches - de |'Andalusie egouttées) fonds plat
“Trans Gourmet” Quality prodega - Olives espagnoles noires Prodega 500 ¢g 1] sac plast.
‘Hojiblanca” - de I'Andalusie fonds plat
“Trans Gourmet” Quality prodega - Olives espagnoles noires en Prodega 100 g (600 g 1] sac plast.
tranches “Hojiblanca” - de I'Andalusie abgetr.) fonds plat
“Trans Gourmet” Quality prodega Olives 3 la grécque - du Maroc Prodega 600 g 1] sac plast.
fonds plat
"Qualité&Prix" (grecques) Olives "Chalkidiki Atlas” Premium (vertes) | Coop 185¢ 1] sac plast.
fonds plat
"Qualité&Prix" (grecque) Olives "Chalkidiki” (vertes) Coop 200g, 400¢g 1] sac plast.
fonds plat
"Qualité&Prix" Grecque) Olives "Amphisis” (noires) Coop 200¢ 1| sac plast.
fonds plat
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"Qualité&Prix" Grecque) Olives "Kalamatai” (noires)

Coop

200 g

—_

sac plast. fonds

plat

Poissons

Les poissons cacher entiers, frais ou congelés sans autres ingredients.

Il existe un ancien minhag a Pessa’h d’éviter le poisson sans hashgacha Les poissons cacher entiers, frais ou congelés

Poissons — Thon

Thon rose en eau salée (M-Budget)
Thon rose en eau salée 155 g (M-Classic)
Thon rose reduit en sel (M-Classic)

Thon rose en eau salée 3x80 g (M-Classic)

Poisson - Saumon fumé - Autorisé au naturel, non mariné ou assaisonné

Produits d’oeufs f&f AG/SA

Transgourmet

“naturaplus” Jaune d’oeuf t & SA/AG, Prodega, Tkg 1| Bolte carton
Transgourmet (jaune)

“naturaplus” blanc d’oeuf t & SA/AG, Prodega, Tkg 1| Bolte carton
Transgourmet (blanche)

Oeuf entier “naturaplus” de ponte au sol f& fSA/AG, Prodega, Tkg 1| Boite carton

(jaune/blanc)

au numero Tel. 044 800 88 00.

Produits d’ceufs Liichinger & Schmid / Les produits peuvent étre commandés directement chez la compagnie

Jaune d’oeuf, past, élevage au sol CH Lichinger & 30159 10kg 1| sachet
Schmid

Jaune d’oeuf, past, élevage au sol CH OVO-TOP Lichinger & 30385 500 ¢g 1| Gable top
Schmid (rouge)

Jaune d'ceuf, past, élevage au sol CH OVO-TOP Luchinger & 30236 Tkg 1| Tetra Brik
Schmid

Jaune d'oeuf past, élevage au sol UE Luchinger & 30141 10 kg 1| sachet
Schmid

Jaune d'oeuf past, élevage au sol UE Lichinger & 30140 2 kg 1| sachet
Schmid

ceuf appliqué spéc., d'élevage au sol EU Lichinger & 20416 2 kg 1| sachet
Schmid

Blanc d'oeuf élevage au sol CH Luchinger & 25169 10kg 1| sachet
Schmid

Blanc d'oeuf élevage au sol EU Luchinger & 26123 10kg 1| bidon
Schmid

Blanc d’oeuf thermisé élevage au sol EU Lichinger & 25170 2 kg 1| sachet
Schmid

Blanc d’oeuf thermisé élevage au sol EU "OVO TOP” Lichinger & 25385 500 ¢g 1| Gable top
Schmid (vert)

"Ovoswiss” Jaune d’ceuf, Elevage en plein air, liquide,past. Luchinger & 3010 Tkg 1| Brique
Schmid

"Ovoswiss” Blanc d’oeuf, Elevage en plein air, liquide,past. Lichinger & 25110 Tkg 1| Brique
Schmid

"Ovoswiss” Oeuf complet, Elevage en plein air liquide,past. Lichinger & 20110 Tkg 1| Brique
Schmid

Oeuf entier past. élevage au sol Lichinger & 20222 2 kg 1| sachet
Schmid

Oeuf entier past. élevage au sol Lichinger & 20225 2 kg 1| sachet
Schmid

26




Oeuf entier past. élevage au sol "OVO TOP" Lichinger & 20385 500¢g 1| Gable
Schmid top(jaune)
Oeuf entier Lichinger & 20227 10kg 1| sachet
Schmid
oeuf entier avec du sel 1. 9% Luchinger & 20021 10kg container
Schmid
Produits de coco
Flakes de coco Dr. Goerg Reform etc., en ligne / Dr. 300¢g 1| sachet
Goerg Allemagne
Noix de coco rapé - bio Dr. Goerg Reform etc., en ligne / Dr. 300¢g 1| sachet
Goerg Allemagne
Farine de coco Dr. Goerg Reform etc., en ligne / Dr. 600 ¢ 1| sachet
Goerg Allemagne
Mousse de coco bio Dr. Goerg Reform etc., en ligne / Dr. 26g, 200g, 1| bidon
Goerg Allemagne 500g, tkg,
3kg, 10 kg,
20kg
Purée de coco bio Dr Goerg - non sucré, non aromatise, sans pots 26g/ seaux 3kg/
additifs 200g/500¢g 10kg/20kg
kg
Huile de coco bio Dr. Goerg Reform etc., en ligne / 26ml, 200ml, 1| bidon
Dr. Goerg Allemagne 500ml, 11, 101,
31, 20l
0“Renuka” Coconut Milk Renuka, Sri 400 ml 1| Boite
Lanka
Produits de santé Morga
Miel (toutes le sortes) Magasin
d'aliments
naturels
Produits pour sushi
vinaigre de riz / Saitaku simplement japonais - Kitniot ‘ Coop / Divers ‘ ‘
Produits pour patisserie
Bicarbonate de soude pur (Natron : E450, E500) sans additifs ‘ ‘ ‘
Pudding / Wander AG
“Dawa”-Banane Express Creme (sans cuisson) Divers 75g 1| sachet ou
emb. multiple
Purée de marrons / Vermicelles congelée / Ditzler AG Mahlin
Purée de marrons naturaplan bio Coop / producteur: Louis Ditzler Coop 220 ¢ 1| petites formes
AG
Marrons bio épluchés Coop naturaplan bio / producteur: Louis Ditzler | Coop 400 g 1| sac fonds plat
AG
Marrons épluchés Coop Qualité&Prix Coop 500 ¢g 1| sac fonds plat
Purée de tomates (Parmadoro)
Parmadoro extrait de Tomates (double concentration) Divers / Hero 70g,140g, 1| Bolte
435g, 850¢
Parmadoro extrait de Tomates (triple concentration) Divers / Hero 200 g 1| tube
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avant la cuisson

Quinoa Il faut examiner le quinoa impérativement avant Pessah’ afin de s’assurer qu’il ne contienne pas de corps étrangers. Rincer sous I'eau

Salades (préts) Migros - toute la Suisse

“Anna’s best” batons de legumes

Migros / /
Kellermann,
Spavetti, Muller,
Gruber

1311.002

250 ¢

sac plast.

“Anna’s best” Carottes rapées

Migros / /
Kellermann,
Spavetti, Mller,
Gruber

1310.51

320¢g

sac plast.

bio Karotten Sellerie rapeés

Migros / /
Kellermann,
Spavetti, Muller,
Gruber

1310.516

200¢

sac plast.

bio Sellerie roh rapes

Migros /
Kellermann,
Spavetti, Mller,
Gruber

1310.514

200¢

sac plast.

bio choux blanc rapé

Migros / /
Kellermann,
Spavetti, Muller,
Gruber

1310.517

200 g

sac plast.

Sel - normal de salines suisses

Sirop d’érable - “Canada No.1 Medium”

Migros

1027.925

250 ml

‘Bout

verre

semblables sont permis seulement avec surveillance, parce qu'ils sont produits a base de vin,

2. Rhum: Rhum blond sans épices est permis. Rhum sombre et rhum aux herbes n'est permis qu'avec hechsher.

Spiritueux/ Alcool - 1. Vin et jus de raisins ne sont permis que sur surveillance. Par conséquence Brandy, Cognac, Grappa, Port, Sherry, vermout et

Kirsch Berghof / LateltinSeulement ceux avec logo Hechscher du
Manchester Beth-Din, voir ['étiquette sur le dos. Depuis mars 2001

ces unités de vente sont produites pour la Suisse seulement avec

Hechscher.

Coop, Div. /
Lateltin

200 ml, 500
ml, 750 ml

—_

Bout.

verre

2. Rhum: Rhum blond sans épices est permis. Rhum sombre et rhum aux herbes n'est permis qu'avec hechsher.

Brandy, Cognac, Grappa, Port, Sherry, vermout et semblables sont permis seulement avec surveillance, parce qu'ils sont produits a base de vin,

Spiritueux/ Alcool seulement avec Hechscher OU!"! -1 vis et jus de raisins ne sont permis que sur surveillance. Par conséquence

35¢l

Bout.

Kirsch Dettling "Extra” Coop, Marinello verre
Kirsch Dettling "Langstieler” St. Annahof, 35¢l 1| Bout. verre
Placette, Jelmoli
Kirsch Dettling "Réserve” Coop, Marinello 50 ¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling "Réserve” (eau de vie de cerises) Coop, Marinello 50 ¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling "Superieur Vieux" Coop, Marinello 50 ¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling "Wildkirsche” St. Annahof, 35¢l 1| Bout. verre
Placette, Jelmoli
Kirsch Dettling Baschimeiri Coop, Marinello 35¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Bio Kirsch Coop, Marinello 35¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Brenzerkirsch Coop, Marinello 35¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Cuvée Schwarze Bergkirsche Dettling, Div. 10 cl, 35cl 1| Bout. verre
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Kirsch Dettling Barrique en bois Dettling, Div. 10 cl, 35cl 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Lauerzer Dettling, Div. 35¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Réserve Dettling, Div. 10 cl 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Steinweichsel Dettling, Div. 35¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Weichsel Dettling, Div. 35¢l 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Wildkirsche Dettling, Div. 10 cl 1| Bout. verre
Kirsch Dettling Zopfkirsche Dettling, Div. 35¢l 1| Bout. verre

Tous types de sucre blanc et brun (pur sucre de canne) sans dextrose ajoutée, aussi sucre glace, sucre vanillé

Substitut de sucre, édulcorant Hermesetas original (comprimés) ~ Hermesetas Mini Sweeteners

Thé, sachets de thé Feuilles de thé noir, vert ou blanc, inclus thé a la menthe, ouvert ou en sachet sont autorisés, pour autant qu’ils ne soient

pas aromatisés ou solubles

Thé instantané Ricola

Infusion vert Instant Divers 200 g 1| Bolte
[nfusion aux herbes Instant Divers 200 g 1| Bolte
Vinaigre / vomFASS

Vinaigre de cidre de pomme, naturellement trouble, 5% acide vomFASS

Calamansi Balsam vomFASS

Vinaigre de cidre de pomme, naturellement trouble, 5% acide vomFASS

Kirsch Balsam Essig 6 % Saure vomFASS

Vinaigre de baume au miel 5% acide vomFASS

Vinaigre de baume de grenade 6% acide vomFASS

Vinaigre balsamique fruit de la passion 6,2% acide vomFASS

Vinaigre de mélisse orange 6% acide vomFASS

Vinaigre de coing balsamique 5% acide vomFASS

Vinaigre de baume de framboise 6% acide vomFASS

Baume a la mangue vomFASS

Blueberry Balsam Star environ 4% d'acide vomFASS

Framboise des foréts Balsam Star environ 4,5% d'acide vomFASS

Plum Balsam Star environ 4% d'acide vomFASS

ARTICLES « NON FOOD »

Aluminium feuilles et barquettes aluminium

Articles non alimentaires Bougies, tous les détergents et nettoyants, agents blanchissants, ammoniac, insecticides etc.

Cosmeétiques Huile pour bébé, créme pour bébé, tous les produits cosmétiques a usage externe, rouge a lévres nouveau sans goat

Déodorants/Antitranspirants Toutes les poudres, sticks et sprays

Dentifrice Il est recommande d'utiliser seulement celui avec tampon « Cacher léPessah’» /

Elmex Sensitive, Elmex Protection caries, Sensodyne Repair & Protect

Fil dentaire Tout fil dentaire, méme ciré, mais non-aromatisé

Gants caoutchouc Gants en plastique - Non poudrés

Lingettes pour bébés (humides) Lingettes pour bébés (humides) - Si possible sans alcool éthylique (éthanol)

Nappes Nappes en plastique non poudrées

Plastique Assiettes, tasses et couverts en plastique

Produits en papier Produits en papier inclus sachets, serviettes, papier de cuisson au four, papier ménager

Produits vaisselle Toutes les marques (lave-vaisselle et a la main)

Vaseline Toutes les sortes de vaseline non aromatisées
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