
Horaires et cours de la semaine 
TSAV 28 mars 2026 – 10 Nissan 5786

CHABBAT HAGADOL et Allumage dès 17h38
PESSAH’ Entrée : 18h38    Sortie : 19h44

DUMAS*BETH YAACOVSYNAGOGUE 

18h0018h00Maariv *(chir hachirim 17h45)Vendredi 27 mars
9h00 

18h15
19h44

9h30 *

18h15
19h44

Cha’harit suivi d’un kiddouch
*Présence de Rav J. Toledano et Rav E. Ackermann
Min'ha, Séouda Chlichit et cours (Chkia: 18h58)
Maariv

Samedi 28 mars
Chabbat Hagadol

8h008h00Cha’harit   Heure d’été ! Dimanche 29 mars
Dès 19h45Dès 19h45Bédikat (recherche du) ‘HametsMardi 31 mars

Fin 20h40
7h00
10h41

Avant 11h56

19h30
19h45

Début 5h42

10h41
Avant 11h56

19h30
19h45

Jeûne des premiers nés
Cha’harit suivi du Siyoum Massekhet
Fin de consommation du ‘Hamets
Destruction du  ‘Hamets
Penser à Erouv Tavchilin avant la fête / allumage avant 19h45
Min’ha suivi de Arvit
Début horaire de fête / kiddouch dès 20h54

Mercredi 1er avril

Pessah’,
Veille de fête, 1er Séder

9h00
19h30

9h30
19h30

Cha’hrit
Minh’a suivi de Maariv
kiddouch dès 20h54 / Sephirat ha’Omer, 1er soir
Allumage des bougies 2ème jour de fête avant 19h48

Jeudi 2 avril
Pessah’ 1er jour
2ème Séder 

9h00
19h00

9h30
19h00

Cha’hrit - 1er jour du Omer
Min’ha suivi de Maariv et Chabbat

Vendredi 3 avril - férié
Pessah’ 2e jour

9h00 
19h00
20h54

9h30*
19h30
20h54

Cha’harit suivi d’un kiddouch *Présence de Rav J. Toledano 
Min'ha, Séouda Chlichit 
Maariv

Samedi 4 avril
Chabbat Hol Hamoed

HORAIRES DES PRIERES

Samedi soir : Min’ha / Séouda Chlichit :   
Maison Juive Dumas et Hekhal Haness                    

Samedi matin : Cha’harit
Beth Yaacov

Vendredi soir : Min’ha / Maariv 
PRESENCES DU GRAND RABBIN 

S

Cours par Zoom
Rav Eric ACKERMANN
Pas de cours les 30 mars et 6 avril. 
Reprise le 13 avril à 20h.

Ouvertures du restaurant «Le Jardin»

• Lundi 6 avril: fermé
• Mardi 7 avril: ouvert le midi
• Mercredi 8 avril: fermé
• Jeudi 9 avril: fermé
• Vendredi 10 avril: ouvert

SYNAGOGUE BETH YAACOV
9h30: Office de Cha’hrit
11h15:  Cours
SYNAGOGUE AVENUE DUMAS
17h15:  Cours AVANT LA TEFILA !

Suivi de Min’ha, Séouda chlichit et Arvit
SYNAGOGUE HEKHAL HANESS
18h15:  Office de Min’ha suivi de Séouda chlichit
18h45: Cours

18h15: Synagogue de Beth Yaacov
« MA NICHTANA HALAYLA HAZE…? » 

En ligne

Ouvertures du restaurant

NOS MEMBRES
à Mme Sabrina Assaraf pour la Bar-Mitzva de son fils Joey le 26 mars 2026 à la synagogue de Beth Yaacov.
À la famille de M. Albert Attié z’l, décédé le 26 mars. Il était le frère de M. Edgar Attié et de Mme Mireille Dellal.

Mazal Tov
Condoléances

Par Rav Mikhaël Benadmon

Par Rav Eric Ackermann

LA CIG VOUS SOUHAITE A 
VOUS ET VOS FAMILLES  
DE BELLES FETES DE PESSAH’
RETROUVEZ TOUTES NOS INFORMATIONS
DE PESSAH’ SUR 
WWW.COMISRA.CH/SERVICES/CULTE/PESSAH

HAG SAMEAH’

Ce Chabbat, Drachot de Chabbat Hagadol 



Commentaire

À quelques jours de Pessa’h…

Nous avons vécu 4 Chabbats spéciaux venus marquer le calendrier avant les fêtes de Pessah.
4 Chabbats à la fois différents et complémentaires.
Ils nous préparent avec le Chabbat Hagadol à sortir d’Egypte. Ou plutôt, à sortir l’Egypte de nous !
Ils sont tous constitutifs de l'être en quête de Liberté, et donc de Responsabilité : Chabbat Chékalim, Chabbat
Za'hor, Chabbat Para, Chabbat Ha'hodech et aujourd’hui, Chabbat Hagadol.
Comme nous en avions souvent parlé, Chabbat Chékalim est le Chabbat qui rappelle l'importance de vivre et de
conjuguer avec tout un chacun. Pour être compté parmi le peuple, nous enseigne la Torah, chaque personne devait
déposer un demi-sicle d'argent à l'entrée du Sanctuaire. Et ce demi-sicle ne devenait un sicle entier que dans la mesure
où une autre personne déposait également son demi-sicle.
Chacune et chacun de nous est essentiel mais ne peut envisager de vivre isolément du monde.
La vie juive en collectivité, ne doit pas entraîner l’effacement de la singularité de l’individu. Il demeure unique, bien qu'il
doive adhérer à un idéal social, prôné par la Torah. La vie juive donne autant d’importance à la personne en tant
qu’individu qu’à l’ensemble de la communauté. Et inversement. Les deux se nourrissent mutuellement. En revanche,
l’un ne peut pas être valorisé au détriment de l’autre... La Tradition juive permet justement l’équilibre entre l’individu et
la communauté ; et recherche l’épanouissement de toute personne, dans le cadre de ses responsabilités vis-à-vis des
autres. Elle exige une complémentarité de tous les instants.
Chabbat Za'hor précède la fête de Pourim. Le Za'hor est le souvenir (le souvenir d'Amalek en particulier). Le souvenir
est mon rapport à l'Histoire, à ma famille. Histoire fondamentale à la compréhension de ma propre vie. Je dois pouvoir
regarder en arrière, afin de me projeter. Le souvenir n'est pas qu'un monument aux morts qui marque le passé, mais
devient une projection en avant, qui permet de féconder la vie.
Chabbat Para rappelle la Mitzva de la « Vache rousse ». Mitzva irrationnelle, qui permettait de purifier celui qui était
devenu impur et inversement. Dans le cadre de cette Mitzva, voilà que la Torah exige, quant aux préparatifs des
cendres de purification de la « Vache rousse », de jeter également dans le feu (qui apprêtait ces cendres) des végétaux
à la fois géants et minuscules, comme si la Torah nous invitait à réfléchir à notre rapport à la « Toute-puissance ».
Autrement dit, à notre manqued’humilité. Ainsi, la Torah nous invite à nous « regarder dans le miroir » avant de pouvoir
sortir d’Egypte.
Chabbat Ha’hodech, quant à lui, marque le Roch-‘Hodech qui ouvre le mois de Nissan, mois de libération du peuple
d’Israël.
Il s’agit à présent de réfléchir à notre rapport au temps. Comment j’appréhende ce temps qui passe ?
Ou nous qui passons dans ce temps… ? Comment je tente de maîtriser le temps ? Comment je le sanctifie, pour le
dominer et le sublimer ? Comment je l’élève et lui donne une valeur différente de celle du monde d’aujourd’hui ?
Chabbat Ha’hodech correspond à la première Mitzva du peuple juif en tant que peuple. Cela signifie que la maîtrise du
temps est une priorité.
Enfin, notre Chabbat est Chabbat Hagadol, un Chabbat exceptionnel. Ce fut le Chabbat, le 10 Nissan, qui précéda la
sortie d'Egypte. Les enfants d'Israël avaient, au vu et au su de tous les égyptiens, cassé tous les objets voués à
l'idolâtrie… et avaient mis de côté le dieu égyptien pour le sacrifier et le manger. Miraculeusement, les égyptiens n’ont
pu réagir !
À quelques jours de Pessah, ce travail d’introspection est fondamental : Réfléchir à mon rapport aux autres,
réfléchir à mon rapport à l’Histoire, réfléchir à mon rapport à moi-même et quelle est ma place dans le monde,
réfléchir à mon rapport au temps et enfin, réfléchir à mon rapport à D.ieu, le combat de toute idolâtrie.
Au moment où nous nous apprêtons à vivre la première fête du calendrier juif, sachons réfléchir sur l’ensemble de ces
préparations intérieures qui nous permettent de trouver du sens. Est libre : celui qui se veut acteur et responsable
de sa vie.

REA


