
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

רִמּוֹן; אֶרֶץ אֵנָּה וְׂ גֶפֶן וּתְׂ ה, וְׂ עֹרָּ ה וּשְׂ ש-אֶרֶץ חִטָּ בָּ זֵית שֶמֶן, וּדְׂ  

 
 

La Communauté Israélite de Genève  

 

Vous présente son  
 

 סדר ט"ו בשבט 
 

SEDER DE TOU BICHVAT  
 

en 4 actes  

 

par le Rav Mikhaël Benadmon  

Grand Rabbin de la CIG  
  

Attention ce feuillet contient des prières et doit être déposé à la gueniza 



  

  

 שער  ארץ ישראל

Acte I : la terre d'Israël  

Chant d'introduction  : Yeroushalaym shel zahav.  

(scannez le QR code pour suivre les paroles du chant ) 

 

Réflexion  : Les 7 fruits d'Israël : pourquoi, comment ? 

 

Blé :  -   חיטה ושעורה 

On consomme un petit gâteau 

 ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם בורא מיני מזונות  

 

Vin –  גפן  
Première coupe de vin : On boit une coupe de vin blanc  

 ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם בורא פרי הגפן

 

Fruit de l'arbre :  

 ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם בורא פרי העץ 

Si l’on n'a pas encore consommé ce fruit dans l’année on ajoute : 

ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם שהחיינו וקימנו והגיענו לזמן הזה    

 

Quand vous serez rentrés dans le pays… Et que vous aurez planté… (Levitique 19,23).  

Pour créer son monde, le Saint-béni- soit- Il a commencé par planter des arbres, ainsi qu’il est écrit : «Et 
Dieu planta le jardin d’Eden». C’est pourquoi, lorsque vous entrerez dans le pays d’Israël, votre première 
occupation devra être la plantation d’arbres (Vayikra rabba 25). 

 

 שער תורת ישראל 

Acte II : la Torah d'Israël  

 

Deuxième coupe de vin : mélange de vin blanc et rouge 

 

Chant d'introduction  : Vehi Cheamda 

Réflexion : la différence entre la sagesse de la Torah et les autres sagesses 

 

Fruit de la terre (banane, melon, pastèque) 

 ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם בורא פרי האדמה 

 

Chehakol -  On boit un verre de Coca  

 ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם שהכל נהיה בדברו 

 

Questions –  réponses : 

Pourquoi récite- t-on 'haadama' sur une banane ? 

Faut- il réciter une seconde fois 'chehakol' sur un aliment si l'on a déjà récité sur un liquide ? 



 

 שער אהבת ישראל 

Acte III :  l'amour d'Israël  

Troisième coupe de vin : Plus de vin rouge que de vin blanc 

Chant d'introduction  : Anah'nou maaminim 

Réflexion  : Récit sur l'amour du prochain 
 

Olive -  זית 
'Pourquoi le peuple d'Israël est comparé à l'olive ? L'olive, rien ne s'en sépare, ni en hiver ni en 

été ; Israël également n'est jamais en repos absolu, ni dans ce monde ni dans le monde futur' 

(Chemot rabba 36)  
 

Datte -  תמר 

Rabbi Dov Beer, le Sage de Mézéritz aimait à citer le Psaume 92, 13 :  

 צדיק כתמר יפרח כארץ בלבנון ישגה
'L’homme juste fleurira comme le dattier. Il croîtra comme le cèdre du Liban' 

 

Il y a deux sortes de justes. Il y a celui qui n’hésite pas à descendre vers ses frères, à se mêler à eux pour 
leur donner son enseignement et les rapprocher de la Torah. Il y a celui qui se cantonne dans son univers 

étroit d’étude de la Torah et des prières. Le premier est comparable au dattier aux palmes déployées et qui 

donne ses fruits aux hommes abrités sous son ombre. Le second est comparable au cèdre sublime certes, 

mais altier et fier et qui n’a pas de fruits à partager. 

 

 שער גאולת ישראל 

Acte IV : la rédemption d'Israël  

Quatrième coupe de vin :  coupe de vin rouge 

Chant d'introduction : Anavim 

Réflexion  : la responsabilité de chacun pour un monde meilleur 

 

Figue -  תאנה 

Rabbi Hiya dit au nom de Rabbi Yohanan: En quoi les mots de la Torah sont- ils comparables 

aux figues ? Chaque fois qu’un homme va cueillir des figues, plus il en cherche, plus il en 
trouve. Il en est de même avec les mots de la Torah: Plus un homme en cherche, plus il trouve 

d’explications. 
 

Grenade -  רימון  

Des bienfaits de la grenade : La grenade a des vertus anti- cholestérol, prévient les maladies 

cardiovasculaires, a des effets anti- cancérigènes, renforce les os et les articulations, est 

excellente pour la mémoire, évite les troubles intestinaux, ingrédient de régime. 

'Vous, montagnes d’Israël, vous ferez pousser vos branches, et vous porterez vos fruits, pour mon peuple 
d’Israël : car il va bientôt revenir ! Oui, je viens vers vous, je me tourne vers vous, je multiplierai sur vous 
les hommes, la maison d’Israël toute entière Les villes seront habitées, et les ruines reconstruites' (Ez. 

36,8-10) 

 

 

 



  

 

Tou Bichvat  !  

 

 

Nouvel an des arbres, Renouveau des plantations en terre d'Israël par les 

pionniers de Yessod Hamaala (Galilée, 1884), inauguration de la Knesset 

(1949), 

et ça continue avec nous aujourd'hui ! 

 

La CIG  vous propose de vivre en famille ou entre amis son seder Tou Bichvat. 

Ce seder reprend différents thèmes de cette belle journée et s'organise 

autour de dégustation des fruits d'Israël, de bénédictions et souhaits, de 

prières et de chansons anciennes et modernes. 

Nous avons souhaité mettre en avant 4 thèmes fondamentaux de la 

conscience juive : la terre d'Israël, l'étude de la Torah, l'amour du prochain et 

l'espoir en un future meilleur. Chaque thème sera au centre d'un des quatre 

actes. 

 

Les origines du seder de Tou Bichvat remontent aux kabbalistes de Safed au 

16ème siècle. N'ayant aucune prétention kabbalistique, nous conférerons comme 

bien d'autres aux différents moments du seder un sens actuel, dans un jeu de 

couleurs, de gouts et de symboliques.  Ainsi, les 4 coupes de vin rappellent les 4 

saisons et la situation de la nature au long de l'année. La première coupe, de vin 

blanc, correspond à l'automne et à sa nature inerte. La seconde, mêlée de plus de 

vin blanc que de vin rouge, c'est l'hiver, extérieurement passif mais porteur déjà 

du renouveau en germe. La troisième coupe, le printemps, moitié vin rouge moitié 

vin blanc ; quand les rayons du soleil rencontrent les pluies infiltrées dans le sol et 

le renouveau devient visible. Enfin, la quatrième coupe, constituée de vin rouge 

seulement, nous introduit au sein de l'été : les fruits sont mûrs et il est temps de 

les cueillir. Le cycle de la nature est pour nous une métaphore de vie, qui 

accompagne nos aspirations dans toutes leurs phases, nos efforts et nos surprises. 

 

 


