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Chers membres, chers amis, 

Au seuil de cette nouvelle année 5786, c’est avec joie et gratitude que nous vous 

présentons cet agenda annuel, pensé pour vous accompagner tout au long de 

l’année juive. Il recense les dates essentielles de notre tradition, les moments 

forts de la vie communautaire, ainsi que de nombreuses informations pratiques 

et utiles. 

Vous y trouverez les horaires des fêtes, un aperçu des services proposés par 

la communauté, des contacts importants, et tout ce qui peut vous aider à vivre 

pleinement votre judaïsme à Genève. Ce calendrier est un compagnon fidèle 
de votre quotidien, mais il est aussi le complément indispensable de notre 

site internet (www.comisra.ch), disponible en français et en anglais, mis à jour 

régulièrement avec nos actualités, nos événements et nos activités. 

Dans le contexte actuel, participer à la vie communautaire est plus que jamais 

essentiel. C’est non seulement un acte de solidarité, mais aussi un ancrage fort 

dans notre identité et notre histoire partagée. Y prendre part, c’est se renforcer soi-

même et renforcer la communauté toute entière. Nous espérons vous retrouver 

nombreux, dans nos synagogues comme sur nos différents sites et événements 
communautaires, pour partager ensemble les moments de joie, de réflexion, et 
de fraternité qui tissent le lien si précieux de notre peuple. 

Nous remercions chaleureusement toutes celles et ceux qui ont contribué à la 

réalisation de cet outil précieux, reflet de notre vivre-ensemble. 

Au nom du comité, de l’ensemble des collaborateurs, et en nos noms personnels, 

nous vous adressons nos vœux les plus sincères pour une année douce et 

lumineuse, remplie de santé, de prospérité, de sérénité et de paix. 

Que l’année se termine avec ses malédictions                             תכלה שנה וקללותיה 
Et que la nouvelle année commence avec ses bénédictions          תחל שנה וברכותיה
Chana Tova Oumetouka !

Rav Dr Mikhaël Benadmon   Roseline Cisier         Dominique El Bez      

Grand Rabbin                    Présidente                Secrétaire Général        
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Retrouvez sur notre site www.comisra.ch plus de 

détails sur les membres du Comité, le Grand Rabbin, 

le Secrétaire Général, le Grand Rabbin d’honneur, la 

Présidente et les Présidents d’honneur, le Secrétaire 

Général d’honneur ainsi que les membres d’honneurs.

TÉLÉPHONES ET EMAILS CIG
Service Téléphone Email & internet

Standard / Administration   022 317 89 00   info@comisra.ch 

Comptabilité   022 317 89 03/04  compta@comisra.ch

Administration des biens  022 317 89 75   ezratii@comisra.ch

Aftercom, 28-48 ans   022 317 89 54      amatriainn@comisra.ch

Membres et Adhésions   022 317 89 54  adhesion@comisra.ch

Bibliothèque    022 317 89 70   bibliotheque@comisra.ch

Centre des Jeunes            022 317 89 80   r.ccjj@comisra.ch

B’yahad Geneva / 18-28 ans 022 317 89 80  anne-eva.smila@comisra.ch

Cimetière de Veyrier   022 784 16 05   cimet@comisra.ch

    079 202 33 70

Comité     022 317 89 00/06  info@comisra.ch

Culte et Rabbinat   022 317 89 07   culte@comisra.ch

Culture                  022 317 89 30   culture@comisra.ch

Décès     022 317 89 34   info@comisra.ch

Evènements et communication  022 317 89 54   events@comisra.ch

Gan Yéladim / Jardin d’enfants  022 899 13 32   gan@comisra.ch

    022 317 89 06

Oulpan     022 317 89 76/00  oulpan@comisra.ch

Patrimoine   022 784 16 05   patrimoine@comisra.ch

    079 202 33 70

Réservation salles/syn.   022 317 89 00   info@comisra.ch

Restaurant « Le Jardin »   022 317 89 10   restaurant@comisra.ch

Sécurité     022 317 89 60   r.securite@comisra.ch

Service social    022 317 89 23   servsoc@comisra.ch

Service Traiteur «Le Jardin»  022 317 89 19   restaurant@comisra.ch

Synagogue Av. Dumas et  022 317 89 00/07  culte@comisra.ch

Synagogue Beth Yaacov 

Talmud Torah    022 317 89 06   talmudtorah@comisra.ch

HISTOIRE
DE LA CIG

COMPOSITION
DU COMITÉ
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      TALMUD TORAH
Le Talmud Torah initie les enfants 

dès 4 ans à la richesse du judaïsme 

à travers une approche vivante et 

interactive. Ils y découvrent les fêtes, 

les valeurs juives et apprennent à lire l’hébreu, 

tout en tissant des amitiés durables dans une 

atmosphère chaleureuse.
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        BIBLIOTHEQUE
La bibliothèque « Gérard Nordmann » 

est l’unique bibliothèque publique 

de Suisse romande spécialisée 

en judaïca et hebraïca avec une 

collection d’environ 30’000 ouvrages et autres 

documents imprimés dont une grande partie est 

ouverte au prêt. Dotée d’une salle de lecture, elle 

est située au premier étage de la Maison Juive 

Dumas et est ouverte à tous les publics.
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       CULTURE
Le service culturel propose 

chaque année une saison 

culturelle (fin août à fin juin) 
avec des manifestations  variées 

s’adressant aux  membres de la communauté et 

à ses sympathisant-e-s,  ainsi que des activités 

grand public :  cycles de conférences avec des 

intervenant-e-s de renom, Journée Européenne 

de la Culture Juive, groupes de discussion, 

événements littéraires, représentation  théâtrale de 

la troupe de la CIG (Ha’macom), commémorations, 

activités pour les hébraïsant-e-s, cours et une 

nouveauté : un repas chabbatique de la culture.

       GAN YELADIM
Le jardin d’enfants de la Commu-

nauté Israélite de Genève accueille 

les tout-petits dès 12 mois dans une 

ambiance juive chaleureuse. Enca-

drés par une équipe éducative professionnelle, les 

enfants évoluent selon des programmes pédagogi-

ques adaptés à chaque tranche d’âge, alliant dé-

couvertes, jeux et premières traditions.

      CCJJ
Le Centre Communautaire de la 

Jeunesse Juive (CCJJ) propose 

aux enfants dès 6 ans un espace 

dynamique et chaleureux pour 

vivre le judaïsme à travers des activités ludiques, 

culturelles et éducatives. Encadrés par une équipe 

motivée, les jeunes découvrent les valeurs juives 

dans un esprit de partage et d’amitié.

       OULPAN
Les cours d’Oulpan offrent aux 
adultes un apprentissage structuré 

de l’hébreu moderne, dans un 

cadre accueillant. Que vous soyez 

débutant ou avancé, nos enseignants qualifiés 
vous accompagnent à travers des méthodes 

efficaces pour lire, écrire, comprendre et parler 
l’hébreu au quotidien.

         CIMETIERES
Le Service des cimetières est 

composé de deux cimetières privés 

appartenant à la Communauté 

Israélite de Genève et situés 

dans les communes de Veyrier et de Carouge.

Le cimetière Israélite de Veyrier est ouvert du 

dimanche au vendredi et fermé  le samedi et jours 

de fêtes juives.

       CULTE ET RABBINAT
Sous la direction du Rabbin Mikhäel 

Benadmon, des officiants et de la 
commission synagogale, le Service 

du culte propose aux membres 

de la communauté et aux juifs de Genève un 

accompagnement spirituel complet. Il organise les 

offices quotidiens, Chabbat, fêtes, ainsi que les 
cérémonies familiales : naissance, Bar/Bat-Mitzva, 

mariage et soutien lors des deuils.

        SERVICE SOCIAL
Le Service social accueille et 

accompagne toute personne juive 

résidant à Genève, quelle que soit sa 

communauté d’appartenance. Il offre 
un soutien confidentiel psychosocial, administratif, 
scolaire et un accompagnement des personnes 

malades, âgées ou en fin de vie, ainsi que des 
familles endeuillées, avec l’aide de bénévoles 

formés.

       FESTIVITES
La CIG, c’est aussi un lieu pour faire 

des rencontres, tisser des liens et 

passer du bon temps ! Selon ton 

âge, rejoins l’un de nos groupes pour 

des soirées festives dans une ambiance fun, 

détendue et chaleureuse :

. B’yahad Geneva (18-28 ans)

. AFTERCOM (28–48 ans)

        RESTAURANT
« Le Jardin » vous accueille dans 

une ambiance conviviale pour 

savourer une cuisine casher variée, 

saine et raffinée. L’établissement 
propose également un service traiteur pour vos 

événements, offrant des repas adaptés à toutes 
vos occasions. Un lieu chaleureux au cœur de la 

Communauté Israélite de Genève.





VIE JUIVE À GENEVE
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5786   /   2025-2026 5787 / 2026-2027

Roch HaChana *
Mardi 23 septembre 2025

Mercredi 24 Septembre 2025

Samedi 12 septembre 2026 

Dimanche 13 septembre 2026 

Jeûne de Guedalia Jeudi 25 septembre 2025 Lundi 14 septembre 2026

Kippour * Jeudi 2 octobre 2025 Lundi 21 septembre 2026 

Soukkot *
Mardi 7 octobre 2025  

Mercredi 8 octobre 2025

Samedi 26 septembre 2026 

Dimanche 27 septembre 2026 

Hosha’ana Rabba * Lundi 13 octobre 2025 Vendredi 2 octobre 2026

Chemini Atsereth* Mardi 14 octobre 2025 Samedi 3 octobre 2026

Simhat Torah* Mercredi 15 octobre 2025 Dimanche 4 octobre 2026

Hanouca *
Du lundi 15 décembre 2025

Au lundi 22 décembre 2025

Du samedi 5 décembre 2026

Au samedi 12 décembre 2026

Jeûne 10 Teveth Mardi 30 décembre 2025 Dimanche 20 décembre 2026

Tou Bichvat* Lundi 2 février 2026 Samedi 23 janvier 2027

Jeûne d’Esther Lundi 2 mars 2026 Lundi 22 mars 2027

Pourim* Mardi 3 mars 2026 Mardi 23 mars 2027

Pessah’ I *
Jeudi 2 avril 2026

Vendredi 3 avril 2026

Jeudi 22 avril 2027

Vendredi 23 avril 2027 

Pessah’ II *
Mercredi 8 avril 2026

Jeudi 9 avril 2026

Mercredi 28 avril 2027

Jeudi 29 avril 2027 

Yom HaShoa* Mardi 14 avril 2026 Mardi 4 mai 2027

Yom HaZikarone* Mardi 21 avril 2026 Mardi 11 mai 2027

Yom Haatzmouth* Mercredi 22 avril 2026 Mercredi 12 mai 2027

Pessah’ Chéni* Vendredi 1er mai 2026 Vendredi 21 mai 2027

Lag Baomer* Mardi 5 mai 2026 Mardi 25 mai 2027

Yom Yerouchalaïm * Jeudi 14 mai 2026 Jeudi 3 juin 2027

Chavouoth *
Vendredi 22 mai 2026 

Samedi 23 mai 2026 

Vendredi 11 juin 2027 

Samedi 12 juin 2027 

Jeûne du 17 Tammouz Jeudi 2 juillet 2026 Jeudi 22 juillet 2027

Jeûne du 9 Av * Jeudi 23 juillet 2026 Jeudi 12 août 2027
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* La fête commence la veille de la date indiquée
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EVENEMENTS
DU MOIS 

PENSE-BETE

“Tichri : le mois où l’on recommence, non pas parce qu’on a échoué, mais 
parce qu’on croit encore en soi.”

 SEPTEMBRE 2025 -  ELOUL 5785 - TICHRI 5786          
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

31

Sélihot sépharades 
depuis le 26.08 
(matin) 01 02 03 04 05

Entrée: 19h48

06

Sortie: 20h51

Ki-Tetsé

07
Eloul

08
Eloul

09
Eloul

10
Eloul

11
Eloul

12
Eloul

13
Eloul

07 08 09 10 11

FERIE

12

Entrée: 19h35

13

Sortie: 20h37

Ki-Tavo  

14
Eloul

15
Eloul

16
Eloul

17
Eloul

18
Eloul

19
Eloul

20
Eloul

14

Sélihot ashkénazes

15

 

16 17 18 19

Entrée: 19h21

20

Sortie: 20h22

Nitsavim 
Chabbat Mévarkhin

21
Eloul

22
Eloul

23
Eloul

24
Eloul

25
Eloul

26
Eloul

27
Eloul

21

Cérémonie au 
cimentière israélite
de Veyrier 22

Selihot et Hatarat 
nédarim hommes

Veille de 
Roch Hachana

Entrée fête: 19h14

1er Séder

23

Roch Hachana 
(1er jour)
Min’ha suivi de 
Tashlich 

2ème Séder

24

Roch Hachana 
(2ème jour)

Fin fête : 20h14

25

Jeûne de Guedalia
Début : 5h57
Fin : 20h03 26

Entrée : 19h07

27

Vayélèkh
Chabbat Chouva
Retrouver le 
programme des 
discours de Chabbat 
Chouva sur notre 
site

Hatarat Nédarim 
dames /Syn. Dumas

Sortie: 20h08

28
Eloul

29
Eloul

01
Tichri

02
Tichri

03
Tichri

04
Tichri

05
Tichri

28

 

29 30 01

Veille Yom Kippour :
Kol Nidré – Lékha Eli
Cha’hrit, Sélihot et 
Atarat Klalot / Syn 
Dumas 

Début du jeûne : 18h57

02

Yom Kippour
Yizkor à Beth Yaacov 
Neila 

Fin du jeûne : 19h58

03

Entrée : 18h53

04

Sortie: 19h54

Haazinou

06
Tichri

07
Tichri

08
Tichri

09
Tichri

10
Tichri

11
Tichri

12
Tichri
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EVENEMENTS
DU MOIS  

PENSE-BETE

1 et 2 octobre 2025 : Yom Kippour

« Le jour du jugement on ne te demandera pas si tu as été le plus grand 
des justes, on te demandera si tu as été toi-même !

Adapté des histoires de Rabbi Zoucha

 OCTOBRE 2025  -  TICHRI - HECHVAN 5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

28 29 30 01

Cha’hrit, Sélihot et 
Atarat Klalot / Syn. 
Dumas

Veille Yom Kippour : 
Kol Nidré – Lékha 

Eli

Début du jeûne : 
18h57

02

Yom Kippour

Yizkor à Beth Yaacov 

Neila 

Fin du jeûne : 19h58

03

Entrée: 18h53

04

Haazinou

Sortie: 19h54

06
Tichri

07
Tichri

08
Tichri

09
Tichri

10
Tichri

11
Tichri

12
Tichri

05 06

Horaires d’ouver-
tures de la soukka 
de Beth Yaacov et 
Dumas disponibles 
sur notre site

Veille de Soukkot 
Entrée fête : 18h47

07

Soukkot (1er jour)

08

Soukkot (2ème jour)

Fin fête : 19h47

09

‚
Hol Hamoed 

Soukkot

10

‚
Hol Hamoed 

Soukkot

Entrée : 18h40

11

‚
Hol Hamoed 

Soukkot

Sortie: 19h42

13
Tichri

14
Tichri

15
Tichri

16
Tichri

17
Tichri

18
Tichri

19
Tichri

12

‚
Hol Hamoed 

Soukkot

Nuit d‘étude 
Hochaana Rabba 

Syn. Dumas

13

Hochaana Rabba

Veille de Chemini 
Atseret

Entrée fête : 18h34

14

Chémini Atseret
Cha’harit et Yizkor/BY 
Bénédiction des en-
fants/BY et Dumas

Veille de Sim‘hat 
Torah

bénédiction des en-
fants : Beth Yaacov 

et Dumas

15

Sim‘hat Torah
Cha’harit et Béné-
diction des enfants 
à Dumas

Fin fête : 19h34

16 17

Entrée: 18h27

18

Berechit 

Chabbat Mévarkhin

Sortie: 19h29

20
Tichri

21
Tichri

22
Tichri

23
Tichri

24
Tichri

25
Tichri

26
Tichri

19 20 21

Veille Roch 
‚
Hodech 

Hechvan

22

Roch 
‚
Hodech 1er jour

23

Roch 
‚
Hodech 2ème jour

24

Entrée : 18h15

25

Noa‘h

Sortie: 19h18

27
Tichri

28
Tichri

29
Tichri

30
Tichri

01
Hechvan

02
Hechvan

03
Hechvan

26

HEURE D’HIVER 

27 28 29 30 31

Entrée : 17h04

01

Lekh Lékha

Sortie: 18h08

04
Hechvan

05
Hechvan

06
Hechvan

07
Hechvan

08
Hechvan

09
Hechvan

10
Hechvan

-1h
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DU MOIS 
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 Ce qui est construit dans le“ « מה שבנוי בסתר – מתקיים לעד »
secret dure à jamais.” Midrash (attribué au Midrash Shocher Tov) Hechvan, 
est un mois sans fête, sans bruit, mais où l’on bâtit en profondeur.

NOVEMBRE 2025  -  HECHVAN - KISLEV  5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

26 27 28 29 30 31

Entrée : 17h04

01

Lekh Lékha

Sortie: 18h08

04
Hechvan

05
Hechvan

06
Hechvan

07
Hechvan

08
Hechvan

09
Hechvan

10
Hechvan

02 03 04 05 06 07

Entrée: 16h54

08

Vayéra

Sortie: 17h59

11
Hechvan

12
Hechvan

13
Hechvan

14
Hechvan

15
Hechvan

16
Hechvan

17
Hechvan

09 10 11 12 13 14

Entrée: 16h46

15

‚
Hayé Sarah 

Chabbat Mévarkhin

Sortie: 17h52

18
Hechvan

19
Hechvan

20
Hechvan

21
Hechvan

22
Hechvan

23
Hechvan

24
Hechvan

16 17 18 19 20

Veille Roch Hodech 

21

Roch Roch 
‚‚
HodechHodech

Entrée: 16h39

22

Toledot

Sortie: 17h46

25
Hechvan

26
Hechvan

27
Hechvan

28
Hechvan

29
Hechvan

01
Kislev

02
Kislev

23 24 25 26 27 28

Entrée: 16h34

29

Vayétsé

Sortie: 17h42

03
Kislev

04
Kislev

05
Kislev

06
Kislev

07
Kislev

08
Kislev

09
Kislev

30 01 02 03 04 05

Entrée: 16h31

06

Vayichla‘h

Sortie: 17h40

10
Kislev

11
Kislev

12
Kislev

13
Kislev

14
Kislev

15
Kislev

16
Kislev



NOTES 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

EVENEMENTS
DU MOIS 

PENSE-BETE

« מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך »
 “Un peu de lumière repousse beaucoup d’obscurité.”
Hovot halévavot – Les devoirs des cœurs
La lumière spirituelle, même discrète, a une puissance immense. 

 « גם החורבן הוא חלק מהבניין »
“Même la destruction fait partie de la construction.” 
Rav Kook : Orot HaTechiyah 
Selon la vision élevée du Rav Kook, tout est processus de reconstruction.

DECEMBRE 2025  -  KISLEV - TEVET 5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

30 01 02 03 04 05

Entrée: 16h31

06

Vayichla‘h

Sortie: 17h40

10
Kislev

11
Kislev

12
Kislev

13
Kislev

14
Kislev

15
Kislev

16
Kislev

07 08 09 10 11 12

Entrée: 16h31

13

Vayéchev 
Chabbat Mévarkhin

Sortie: 17h41

17
Kislev

18
Kislev

19
Kislev

20
Kislev

21
Kislev

22
Kislev

23
Kislev

14

Hanoukka
1ère bougie

15

Hanouca (1er jour)

2ème bougie

16

Hanouca (2ème jour)

3ème  bougie

17

Hanouca (3ème jour)

4ème bougie

18

Hanouca (4ème jour)

5ème bougie

19

Hanouca (5ème jour)

6ème  bougie

Veille Roch Hodech 
Entrée:16h33

20

Mikets
Hanouca (6ème jour)
Roch Roch 

‚‚
Hodech 1er jour Hodech 1er jour 

7ème  bougie
Sortie: 17h43     

24
Kislev

25
Kislev

26
Kislev

27
Kislev

28
Kislev

29
Kislev

30
Kislev

21

Hanouca (7ème jour)
Roch Roch 

‚‚
Hodech 2ème jourHodech 2ème jour

8ème bougie

22

Hanouca (8ème jour)

23 24 25

FERIE

26

Entrée: 16h36

27

Vayigach

Sortie: 17h47

01
Tevet

02
Tevet

03
Tevet

04
Tevet

05
Tevet

06
Tevet

07
Tevet

28 29 30

Jeûne du 10 Tevet
Début : 6h40
Fin : 17h39 31

FERIE

01 02

Entrée : 16h42

03

Vaye‘hi

Entrée : 17h53

08
Tevet

09
Tevet

10
Tevet

11
Tevet

12
Tevet

13
Tevet

14
Tevet
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EVENEMENTS
DU MOIS  

PENSE-BETE

20 tevet / 9 janvier 2026 : Hiloula de Maïmonide (Rambam) et de Rabbi 
Yaacov Abouhassira ztl

“Accepte la vérité de celui qui l’énonce” Maïmonide – les 8 huit chapitres

JANVIER 2026  -  TEVET - CHEVAT  5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

28 29 30

Jeûne du 10 Tevet
Début : 6h40
Fin : 16h39 31 01 02

Entrée: 16h42

03

Vaye‘hi

Sortie: 17h53

08
Tevet

09
Tevet

10
Tevet

11
Tevet

12
Tevet

13
Tevet

14
Tevet

04 05 06 07 08 09

Entrée: 16h50

10

Chemot

Sortie: 18h00

15
Tevet

16
Tevet

17
Tevet

18
Tevet

19
Tevet

20
Tevet

21
Tevet

11 12 13 14 15 16

Entrée: 16h59

17

Vaéra 
Chabbat Mévarkhin

Sortie: 18h08

22
Tevet

23
Tevet

24
Tevet

25
Tevet

26
Tevet

27
Tevet

28
Tevet

18

Veille Roch Hodech 

19

RochRoch
 ‚ ‚
HodechHodech

20 21 22 23

Entrée: 17h08

24

Bo

Sortie: 18h17

29
Tevet

01
Chevat

02
Chevat

03
Chevat

04
Chevat

05
Chevat

06
Chevat

25 26 27 28 29 30

Entrée: 17h18

31

Bechala‘h

Sortie: 18h26

07
Chevat

08
Chevat

09
Chevat

10
Chevat

11
Chevat

12
Chevat

13
Chevat
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15 chevat – Tou Bichvat / 2 février 2026

« Lorsque le Saint, Béni soit-Il, créa le premier homme, Il l’emmena et le 
fit tourner autour de tous les arbres du Jardin d’Éden, et Lui dit : „Regarde 
mes œuvres : comme elles sont belles et louables ! Et tout ce que j’ai créé, 
c’est pour toi que je l’ai créé. Prends garde de ne pas corrompre et détruire 
mon monde ; car si tu le corromps, il n’y a personne pour le réparer après 
toi.“ (Midrash Kohelet Rabbah 7:13) 

La fabuleuse histoire de Mario Moshe Levy z“l : une vie consacrée à l’agri-
culture biologique et à la Torah.

Visionnez le film

FÉVRIER 2026  -  CHEVAT - ADAR   5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

01

Seder Tou Bichvat

02

Tou Bichvat

03 04 05 06

Entrée: 17h29

07

Yitro

Sortie: 18h36

14
Chevat

15
Chevat

16
Chevat

17
Chevat

18
Chevat

19
Chevat

20
Chevat

08 09 10 11 12 13

Entrée: 17h39

14

Chabbat 
Michpatim-Chekalim
Chabbat Mévarékhin

Sortie: 18h45

21
Chevat

22
Chevat

23
Chevat

24
Chevat

25
Chevat

26
Chevat

27
Chevat

15 16

Veille Roch 
‚
Hodech 

17

Roch Roch 
‚‚
Hodech Hodech 11er er jourjour

18

RochRoch
 ‚ ‚
Hodech  Hodech  22ème ème  jour jour

19 20

Entrée: 17h50

21

Terouma

Sortie: 18h55

28
Chevat

29
Chevat

30
Chevat

01
Adar

02
Adar

03
Adar

04
Adar

22 23 24 25 26 27

Entrée: 18h00

28

Tetsavé
Chabbath Zakhor

Sortie: 19h05

05
Adar

06
Adar

07
Adar

08
Adar

09
Adar

10
Adar

11
Adar





NOTES 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

EVENEMENTS
DU MOIS  

PENSE-BETE

2 mars 2026 : Pourim

 « משנכנס אדר מרבין בשמחה »
“Quand Adar entre, on augmente la joie.” Taanit 29a

 « .באדר, המסכות חושפות את הפנים האמיתיות »
“En Adar, les masques révèlent les visages véritables.”

MARS 2026  -  ADAR - NISSAN   5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

01 02

Jeûne d‘Esther 
Début : 5h43
Fin : 18h58 

soir : Lecture 
de la Meguila

03

Pourim 
Lecture de la 
Meguila 04

Chouchan Pourim

05 06

Entrée: 18h10

07

Chabbat 
Ki-Tissa - Para

Sortie: 19h14

12
Adar

13
Adar

14
Adar

15
Adar

16
Adar

17
Adar

18
Adar

08 09 10 11 12 13

Entrée: 18h19

14

Vayakhel-Pékoudé
Chabbat Ha‘Hodech

Sortie: 19h24

19
Adar

20
Adar

21
Adar

22
Adar

23
Adar

24
Adar

25
Adar

15 16 17 18

Veille de Roch 
Hodech

19

Roch Hodech

20

Entrée: 18h29

21

Vayikra

Sortie: 19h34

26
Adar

27
Adar

28
Adar

29
Adar

01
Nissan

02
Nissan

03
Nissan

22 23 24 25 26 27

Entrée: 18h38

28

Tsav 

Chabbat Hagadol

Sortie: 19h44

04
Nissan

05
Nissan

06
Nissan

07
Nissan

08
Nissan

09
Nissan

10
Nissan

29

HEURE D’ETE 

30 31

Recherche du 
‘Hamets  

01

Jeûne des 1ers nés
Fin consommation 
‚
Hamets:10h41
Brûler Hamets 
avant 11h56

Veille de Pessa‘h 
Erouv Tavchilin
Entrée fête: 19h45
1er Seder

  

02

Pessa‘h (1er jour)

2ème Seder
Ce soir 1er jour 

du omer

03

Pessa‘h (2ème jour)

Entrée chabbat:19h48
Ce soir 2ème jour 

du omer 

04

‚
Hol Hamoed

Sortie chabbat 
et fête : 20h54 Pessah

Ce soir 3ème jour 
du omer 

11
Nissan

12
Nissan

13
Nissan

14
Nissan

15
Nissan

16
Nissan

17
Nissan

+1h
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Pessah du 02 au 09.04.2026

 היציאה ממצרים היא היציאה מכל מצר – גם הפנימי »
 « ביותר
“Sortir d’Égypte, c’est sortir de toute forme d’étroitesse – même la plus 
intérieure.” Orot HaTechiyah - Rav Kook

22 avril 2026 : Yom Haatzmaout
« 49 jours pour transformer des esclaves en porteurs de Torah. Et au cœur 
de cette montée, un jour pour dire : ‘Nous sommes revenus chez nous.’ »

AVRIL 2026  -  NISSAN - IYAR  5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

29

e soir 25ème jour du 
omer HEURE D’ETE
  30

  

31 01

Jeûne des 1ers nés

Fin consommation 
Hamets : 10h41
Brûler Hamets 
avant  : 11h56
Erouv Tavchilin

Veille de Pessah
Entrée fête: 19h45

1er Seder

02

Pessah (1er jour)

2ème Seder
Ce soir 1er jour du 

omer

03

Pessah (2ème jour)
FERIE

Entrée:19h48
Ce soir 2ème jour 

du omer 

04

‚
Hol Hamoed 

Pessah

Sortie:20h54
Ce soir 3ème jour 

du omer 

11
Nissan

12
Nissan

13
Nissan

14
Nissan

15
Nissan

16
Nissan

17
Nissan

05

‚
Hol Hamoed Pessah

Ce soir 4ème jour 
du omer 

06

‚
Hol Hamoed Pessah
FERIE

Ce soir 5ème jour 
du omer 

07

‚
Hol Hamoed Pessah

Entrée fête: 19h53
Ce soir 6ème jour 

du omer 

08

Pessah (7ème jour) 

Ce soir 7ème jour 
du omer 

09

Pessah (8ème jour) 

Fin de la fête:21h02

Ce soir 8ème jour 
du omer

Mimouna 

10

Entrée:19h57 

Ce soir 9ème jour 
du omer 

11

Chémini 
Chabbat mévarkhin

Sortie: 21h04

Ce soir 10ème jour 
du omer 

18
Nissan

19
Nissan

20
Nissan

21
Nissan

22
Nissan

23
Nissan

24
Nissan

12

Ce soir 11ème jour 
du omer

13

Yom haShoah

Ce soir 12ème jour 
du omer 

14

Ce soir 13ème jour 
du omer

15

Ce soir 14ème jour 
du omer 

16

Veille 
de Roch Hodech

Ce soir 15ème jour 
du omer 

17

Roch ‚Hodech 1er jourRoch ‚Hodech 1er jour

Entrée:20h06

Ce soir 16ème jour 
du omer 

18

Roch ‚hodech 2ème jourRoch ‚hodech 2ème jour
Tazria - Metsora

Sortie:21h14

Ce soir 17ème jour 
du omer 

25
Nissan

26
Nissan

27
Nissan

28
Nissan

29
Nissan

30
Nissan

01
 Iyar

19

Ce soir 18ème jour 
du omer

20

Cérémonie de Yom 
Hazikaron

Ce soir 19ème jour 
du omer

21

Yom Hazikaron

Cérémonie de Yom 
Haatsmaout

Ce soir 20ème jour 
du omer

22

Yom Haatzmaout

Ce soir 21ème jour 
du omer

23

Ce soir 22ème jour 
du omer

24

Entrée: 20h16

Ce soir 23ème jour 
du omer 

25

A‘haré Mot-Kedochim

Sortie:21h25

Ce soir 24ème jour 
du omer

02
 Iyar

03
 Iyar

04
 Iyar

05
 Iyar

06
 Iyar

07
 Iyar

08
 Iyar

26

Ce soir 25ème jour 
du omer 

24

Ce soir 26ème jour 
du omer

28

Ce soir 27ème jour 
du omer     

29

Ce soir 28ème jour 
du omer 

30

Ce soir 29ème jour 
du omer   

01

Pessah Chéni

Entrée:20h25

Ce soir 30ème jour 
du omer 

02

Emor 

Sortie: 21h36

Ce soir 31ème jour 
du omer 

09
 Iyar

10
 Iyar

11
 Iyar

12
 Iyar

13
 Iyar

14
 Iyar

15
 Iyar

+1h
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5 mai 2026 : Lag Baomer

 ביום הסתלקותו של רשב״י יצאה נשמתו בשמחה ובאש – »
 « וכל השמים האירו
“Le jour où Rabbi Shimon quitta ce monde, son âme partit dans la joie et 
dans le feu — et les cieux s’illuminèrent.” (Zohar, Idra Zouta)

Lag BaOmer est le jour de son départ, célébré non par le deuil, mais par la 
lumière.
21 mai 2026 : Chavouoth

MAI 2026 -  IYAR - SIVAN  5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

26

Ce soir 25ème jour 
du omer

27

Ce soir 26ème jour 
du omer

28

Ce soir 27ème jour 
du omer

29

Ce soir 28ème jour 
du omer

30

Ce soir 29ème jour 
du omer

01

Pessah Chéni

Entrée:20h25

 Ce soir 30ème jour 
du omer

02

Emor

Sortie: 21h36          

Ce soir 31ème jour 
du omer  

09
Iyar

10
Iyar

11
Iyar

12
Iyar

13
Iyar

14
Iyar

15
Iyar

03

Ce soir 32ème jour 
du omer  

04

Ce soir 33ème jour 
du omer  

Veille de Lag Baomer

05

Lag Baomer 

Ce soir 34ème jour 
du omer  

06

Ce soir 35ème jour 
du omer  

07

Ce soir 36ème jour 
du omer  

08

Entrée: 20h34
Ce soir 37ème jour 

du omer  

09

Béhar - Bé‘houkotaï

Sortie: 21h46

Ce soir 38ème jour 
du omer  

16
Iyar

17
Iyar

18
Iyar

19
Iyar

20
Iyar

21
Iyar

22
Iyar

10

Ce soir 39ème jour 
du omer

11

Ce soir 40ème jour 
du omer

12

Ce soir 41ème jour 
du omer

13

Ce soir 42ème jour 
du omer

14

FERIE

Veille de 
Yom YerouchalayimYom Yerouchalayim
Ce soir 43ème jour 

du omer

15

Yom Yerouchalayim Yom Yerouchalayim 

Entrée: 20h43 

Ce soir 44ème jour 
du omer 

16

Bamidbar 
Chabbat Mévarkhin 

Sortie: 21h56

Veille de Roch 
Hodech

Ce soir 45ème jour 
du omer

23
Iyar

24
Iyar

25
Iyar

26
Iyar

27
Iyar

28
Iyar

29
Iyar

17

Roch Hodech

Ce soir 46ème jour 
du omer

18

Ce soir 47ème jour    
du omer 

19

Ce soir 48ème jour 
du omer 

20

Ce soir 49ème jour 
du omer 

21

Veille de Chvouoth
Erouv Tavchilin

Début fête: 20h50
Nuit d‘étude / Dumas

22

Chavouoth

Entrée Chabbat :
20h51

23

Chavouoth (2ème jour)

Yizkor / Beth Yaacov

Fin de Chabbat/fête : 
22h06

01
Sivan

02
Sivan

03
Sivan

04
Sivan

05
Sivan

06
Sivan

07
Sivan

24 25

FERIE

26 27 28 29

Entrée: 20h58

30

Nasso

Sortie: 22h15

08
Sivan

09
Sivan

10
Sivan

11
Sivan

12
Sivan

13
Sivan

14
Sivan
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Chelakh Lekha

« Ce n’est pas ce que l’on voit qui détermine notre foi, c’est notre foi 
qui détermine ce que l’on voit. »

Citation inspirée du Rav Dessler

JUIN 2026  -  SIVAN - TAMOUZ 5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

31
  

01 02 03 04 05

Entrée: 21h04

06

Béhaalotékha

Sortie: 22h22

15
Sivan

16
Sivan

17
Sivan

18
Sivan

19
Sivan

20
Sivan

21
Sivan

07 08 09 10 11 12

Entrée: 21h09

13

Chéla‘h Lekha
Chabbat Mévarkhin

Sortie: 22h27

22
Sivan

23
Sivan

24
Sivan

25
Sivan

26
Sivan

27
Sivan

28
Sivan

14

Veille Roch Hodech

15

Roch Hodech 1er jour

16

Roch Hodech 2ème jour

17 18 19

Entrée: 21h12

20

Korah

Sortie: 22h30

29
Sivan

30
Sivan

01
 Tamouz

02
 Tamouz

03
 Tamouz

04
 Tamouz

05
 Tamouz

21 22 23 24 25 26

Entrée: 21h13

27

Houkat Balak 

Sortie: 22h31

06
 Tamouz

07
 Tamouz

08
 Tamouz

09
 Tamouz

10
 Tamouz

11
 Tamouz

12
 Tamouz

28 29 30 01
  

02

Jeûne du 17 Tamouz 
Début : 3h33 
Fin : 22h17 03

Entrée: 21h12

04

Pin‘has

Sortie: 22h29

13
 Tamouz

14
 Tamouz

15
 Tamouz

16
 Tamouz

17
 Tamouz

18
 Tamouz

19
 Tamouz
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EVENEMENTS
DU MOIS  JEUNE DU 17 TAMOUZ – Jour de jeûne et de brèche

Ce jour marque le début des malheurs menant à la destruction du 
Temple, notamment la brèche faite dans ses murailles. C’est un temps de 
réflexion, de jeûne et de retour vers soi et vers D.ieu.
Cinq tragédies ont frappé ce jour, dont la brèche des murailles de 
Jérusalem (Taanit 26a).

JEUNE DU 9 AV – Le jour des larmes
Le Temple fut détruit deux fois ce jour-là, parmi cinq tragédies citées dans 
le Talmud (Taanit 26b).
Jour de deuil et d’introspection : ce que l’on pleure, c’est aussi ce que 
l’on espère reconstruire. Cinq calamités majeures sont tombées ce jour, 
symboles de notre exil et souffrance (Méguila 31b).

JUILLET 2026  -  TAMOUZ - AV  5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

28
  

29
  

30
  

01 02

Jeûne du 17 Tamouz
Début : 3h33 
Fin : 22h17 03

Entrée: 21h12

04

Pin‘has

Sortie: 22h29

13
Tamouz

14
Tamouz

15
Tamouz

16
Tamouz

17
Tamouz

18
Tamouz

19
Tamouz

05 06 07 08 09 10

Entrée: 21h09

11

Matot-Massé
Chabbat Mévarkhin

Sortie: 22h24

20
Tamouz

21
Tamouz

22
Tamouz

23
Tamouz

24
Tamouz

25
Tamouz

26
Tamouz

12 13 14

Veille Roch Hodech

15

Roch Hodech

16 17

Entrée: 21h04

18

Devarim

Sortie: 22h18

27
Tamouz

28
Tamouz

29
Tamouz

01
Av

02
Av

03
Av

04
Av

19 20 21 22

Début du jeûne 
du 9 av : 21h17

23

Jeûne du 9 Av

Fin: 22h00

24

Entrée: 20h57

25

Vaet‘hanane

Sortie: 22h09

05
Av

06
Av

07
Av

08
Av

09
Av

10
Av

11
Av

26 27 28 29

Tou Béav

30 31

Entrée: 20h49

01

Ekev
FERIE 

Sortie: 21h59

12
Av

13
Av

14
Av

15
Av

16
Av

17
Av

18
Av
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d «  כל המתאבל על ירושלים – זוכה ורואה בשמחתה » 
“Celui qui pleure Jérusalem verra sa joie.” Taanit 30b

 Le désespoir n’existe pas dans le“ « אין ייאוש בעולם כלל »
monde du tout.” Rabbin Nahman de Breslev
Likoutei Moharan Le mois de Av est un mois sombre, mais pas sans 
issue.

AOÛT 2026 -  AV - ELOUL  5786 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

26 27 28 29

Tou Béav

30 31

Entrée:20h49

01

Ekev
FERIE

Sortie: 21h59

12
Av

13
Av

14
Av

15
Av

16
Av

17
Av

18
Av

02 03 04 05 06

 

07

Entrée: 20h39

08

Réé 
Chabbat Mévarkhin

Sortie: 21h47

19
Av

20
Av

21
Av

22
Av

23
Av

24
Av

25
Av

09 10 11 12

Veille Roch Hodech

13

Roch Roch 
‚‚
Hodech 1er jourHodech 1er jour

14

Roch Roch 
‚‚
Hodech 2ème jourHodech 2ème jour

Entrée: 20h28

15

Choftim

21h35

26
Av

27
Av

28
Av

29
Av

30
Av

01
Eloul

02
Eloul

16

Sélihot sépharades

17 18 19 20 21

Entrée : 20h16

22

Ki-Tetsé 

Sortie : 21h22

03
Eloul

04
Eloul

05
Eloul

06
Eloul

07
Eloul

08
Eloul

09
Eloul

23 24 25 26 27 28

Entrée: 20h04

29

Ki-Tavo

Sortie: 21h08

10
Eloul

11
Eloul

12
Eloul

13
Eloul

14
Eloul

15
Eloul

16
Eloul

30 31 01 02 03 04

Entrée: 19h50

05

Nitsavim - Vayélèkh*

Sortie: 20h53

17
Eloul

18
Eloul

19
Eloul

20
Eloul

21
Eloul

22
Eloul

23
Eloul





PENSE-BETE

11 septembre 2026 : Roch Hachana

 « המלך בשדה »
“Le Roi est dans le champ.” 
paroles du Admour hazakén

D.ieu le Roi se rend accessible, proche de chacun en Eloul.
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SEPTEMBRE 2026 -  ELOUL 5786 - TICHRI  5787 
Di Lu Ma Me Je Ve Chabbat

30 31 01 02 03 04

Entrée: 19h51

05

Nitsavim-Vayélèkh

Sortie: 20h53

17
Eloul

18
Eloul

19
Eloul

20
Eloul

21
Eloul

22
Eloul

23
Eloul

06

Cérémonie au
cimetière israélite de 
Veyrier 07 08 09 10

 FERIE

11

Selihot et Atarat 
nédarim hommes

Veille de Roch 
Hachana

Entrée fête : 19h37
1er Séder 

12

Roch Hachana 
1er jour

Sortie Chabbat: 
20h39

2ème Seder

24
Eloul

25
Eloul

26
Eloul

27
Eloul

28
Eloul

29
Eloul

01
Tichri

13

Roch Hachana 2ème 
jour

Tashlich 
Fin de fête : 20h35

14

Jeûne de Guedalia 
Début : 5h41
Fin : 20h26 15 16 17 18

Entrée:19h23

19

Haazinou
Chabbath Chouva 

Sortie: 20h25

02
Tichri

03
Tichri

04
Tichri

05
Tichri

06
Tichri

07
Tichri

08
Tichri

20

Veille de Yom 
Kippour :Kol Nidré 

Début du jeûne : 
19h19

21

Yom Kippour 
Yizkor à Beth Yaacov 

Fin du jeûne : 20h21

22 23 24 25

Veille de Soukkot 
Entrée fête : 19h09

26

Soukkot (1er jour)

Sortie Chabbat: 20h11

09
Tichri

10
Tichri

11
Tichri

12
Tichri

13
Tichri

14
Tichri

15
Tichri

27

Souccot (2ème jour) 

Fin fête : 20h09

28

‚
Hol Hamoed 

Soukkot

29

‚
Hol Hamoed 

Soukkot

30

‚
Hol Hamoed 

Soukkot

Nuit d‘étude / Dumas

01

Hochaana Rabba

02

Nitsavim - Vayélèkh

03

Chémini Atseret

16
Tichri

17
Tichri

18
Tichril

19
Tichri

20
Tichri

21
Tichri

22
Tichri
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