
Horaires et cours de la semaine 
2 août 2025 – 8 Av 5785

DEVARIM Allumage dès 19h39    
Chabbat ‘Hazon- Jeûne du 9 Av Entrée : 20h47   Sortie : 21h57

SYNAGOGUE 
DUMAS

SYNAGOGUE 
BETH YAACOV

19h00
19h1519h30

Chir Hachirim 
Min’ha suivi de Maariv

Vendredi 1er août

9h00 

19h30
21h04
21h57
22h20

9h30*

19h30
21h04
21h57
22h00

Cha’harit suivi d’un kiddouch
*en présence de Rav E. Ackermann 
Min'ha, Séouda Chlichit et cours (Chkia: 21h04)
Début du Jeûne (voir consignes sur la newsletter)
Fin de Chabbat
Arvit

Samedi 2 août

Veille jeûne du 9 Av

8h00
20h00
21h46

8h00
20h10
21h46

Cha’harit
Min’ha /Maariv
Fin du Jeûne

Dimanche 3 août
Jeûne du 9 Av

7h00
8h00
19h30

7h15 (lundi et jeudi)
8h00

Cha’harit
Cha’harit (dimanche et jours férié : vendredi 1er août) 
Maariv du dimanche au jeudi

Semaine

HORAIRES DES PRIERES

COURS DE LA SEMAINE

Dimanche, 9h00 à 10h00
Syn. Maison Juive Dumas
Commence ta semaine ParAcha
(dates des cours annoncés à la tefila
du Chabbat matin). Reprise des 
cours toutes les semaines dès le 1er

septembre.s

On se retrouve en septembre pour les 
cours du Mardi à 20h00 à  la Syn. 
Hekhal Haness. Bel été !
Réflexion autour des grandes 
questions de la pensée juive

Cours par Zoom
Par Rav Eric Ackermann

Min’ha suivi du cours et de Séouda
chelichit

Rav Mikhaël Benadmon
19h30 : Syn. Maison Juive Dumas
« Pourquoi se souvenir d’un temple 
détruit il y a 2000 ans ? »

Rav Eric Ackermann
19h30 : Syn. Beth Yaacov
« Qu’est-ce l’amour désintéressé ?» 

En ligneCe Chabbat
Par Rav Mikhaël Benadmon

NOS MEMBRES
Kiddouch offert à la mémoire de Mme Myriam Appel bat Hava zl par la famille Appel 
à la Synagogue Beth Yaacov.
Séoudat mitzva offerte à la mémoire de M. Serge Fradkoff z’l par Mme Woodward 
à la Synagogue Maison Juive Dumas.

Samedi 2 août, Cha’harit

Lundi 4 août, Arvit

Cours hebdomadaires

Rappel: 
pas de cours Zoom tout 

le mois d’août

Samedi soir : Min’ha /Séouda Chlichit 
Maison Juive Dumas

Samedi matin : Cha’hrit
Maison Juive Dumas

Vendredi soir : Min’ha / Maariv 
PRESENCES DU GRAND RABBIN 



Commentaire

« Le jeûne du 9 Av: La lumière naît dans l’obscurité » 

Le Midrach raconte que le soir du 9 Av, D.ieu déclare au peuple d’Israël : c’est vous qui avez entraîné la destruction
de Ma maison et l’exil de Mes enfants… Mais si vous recherchez la paix de Jérusalem, si vous remplacez la « haine
gratuite » par « l’amour gratuit », alors Je ramènerai la paix sur vous. Car Je ne rentrerai pas dans la Jérusalem céleste
avant que, grâce au changement de votre attitude, Je ne sois retourné dans la Jérusalem d’en bas.
Le 9 Av est la date la plus tragique de l’histoire juive, rappelant entre autres la destruction des deux Temples de
Jérusalem (-586 et +70). Mais ce jeûne évoque également tous les événements dramatiques de l’Histoire et ne se
limite pas aux temps anciens... Aussi, les Sages nous enseignent que nous saisissons dans ce passé les causes
profondes des malheurs d’aujourd’hui.

Le Traité talmudique de Guittin (55b) entreprend ses commentaires sur Tich'a-béAv par le verset 14 du chapitre 28
de Michlé (Proverbes) : « Heureux l'homme constamment timoré ! Celui qui s'obstine tombe dans le malheur ». En
effet, l'homme qui est prudent et qui est capable se remettre en question, est un homme heureux ! En revanche,
celui qui s'obstine sans réfléchir à sa situation, à sa vie, risque de choir... La Torah invite sans cesse au nomadisme
intérieur.
En somme, quel est le sens de nos vies ? Être ou avoir ?

La « Né’hama » qui signifie la consolation, désigne également le changement. Autrement dit, nous parvenons à être
consolés des événements du 9 Av lorsque nous décidons de changer à la fois dans notre comportement, dans notre
arrogance, et dans notre soif de toute-puissance !!!

Dans le Traité talmudique de Makot (24b), les Sages racontent :
Un jour, Rabban Gamliel, Rabbi Eléazar ben Azaria, Rabbi Yehochoua et Rabbi Akiva montaient vers Jérusalem après
la destruction du second Temple. Lorsqu'ils atteignirent le Mont Scopus et qu'ils purent voir la ville de Jérusalem dans
sa désolation, ils déchirèrent leurs vêtements.
Lorsqu'ils atteignirent le Mont du Temple, ils virent un renard sortir du Saint des Saints et se mirent à pleurer... Mais
Rabbi Akiva sourit ! Ils lui dirent : « Pour quelle raison souris-tu ? » Il leur dit : « Pour quelle raison vous, pleurez-vous
? » Ils répondirent : « Un endroit à propos duquel il est écrit : le non-Kohen qui s'en approche mourra (Nombres 1,
51) et à présent, voilà que des renards marchent là… et nous ne devrions pas pleurer ? »… Alors Rabbi Akiva leur
explique pourquoi il avait souri et leur dit : « C'est justement pour cette raison que je souris ! Tant que ne s'était pas
réalisée la prophétie de Michée, car il est écrit (3, 12) : « Sion sera labourée comme un champ… », je craignais que
celle de Zacharie ne se réalise pas non plus ! Comme il est écrit dans Zacharie (8, 4-5) : « Des vieillards et des
femmes âgées s'assiéront encore dans les rues de Jérusalem, remplies d'enfants en train d'y jouer ! » À présent que la
prophétie de Michée s'est réalisée, je suis sûr que celle de Zacharie se réalisera aussi !!! ». Les compagnons de
Rabbi Akiva s'exclamèrent : « Tu nous as consolés, Akiva, tu nous as consolés !!! ».
Mais comment percevoir la lumière quand tout va mal ?...

Selon la Tradition, le Machia’h naîtra le jour de Tich’a-béAv. Cette certitude, la Hala’ha l'a concrétisée et illustrée
dans la pratique : Non seulement par la lecture des sept Haphtarot de consolation durant les sept Chabbats qui
suivent le 9 Av, mais par la suppression des supplications journalières en ce jour de jeûne, du fait que le 9 Av est aussi
appelé « Moëd », jour de fête !!!

Aussi, apparaît à Tich'a-béAv le caractère résolument optimiste du judaïsme, qui voit dans l'exil la preuve même de la
délivrance. C’est dans l’obscurité que germe la lumière.

REA


