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Ce que I'on mange, l'air qu’on respire, ou les stress intenses
ont une influence sur notre ADN. Lenvironnement modifie
nos génes, comme s'il y laissait une cicatrice qui est, parfois,
transmissible a nos descendants. Or, cette transformation de
nos génes est réversible ! Cette découverte révolutionnaire
s'appelle 'épigénétique. Et elle implique la fin du détermi-
nisme génétique absolu. De cette science découlent égale-
ment le développement des cellules souches et les promesses
d’une médecine personnalisée.
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